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1. BEVEZETES

1.1. A tudomanyos probléma megfogalmazasa

A vészhelyzetekben torténd mentések soran mindig a bajban 1évok keriilnek a kozéppontba
¢s nagyon kevés figyelmet forditunk az extrém koriilmények kozott mentést végzo segitdket ért
hatasokra. Az extrém koriilmények extrém terheléseket okozhatnak, amely a segitoket is bajba
sodorhatja, végsd esetben akar az életiiket is veszélyeztethetik masok életének mentése soran.
A tlizoltok biztonsdga szamos tényez6tdl fligg. Ezek kozé sorolhatdk a felvételi eljarashoz
tartozoan az elézetes orvosi vizsgalatok sziirési tevékenységei!, az altalanos és specialis
munkabiztonsagi koriilmények?, a képzés és az oktatds szinvonala®, a tiizoltok elméleti és
gyakorlati ismeretei a tliz viselkedésének természetérél* és a beavatkozas taktikajarol®,
valamint a tiizoltas soran hozott dontések helyességérdl. Ertekezésemben ezért érintettségem
miatt els@sorban az dnkéntes egyesiiletek és tagjainak a tlizvédelemben elfoglalt helyzetével,
biztonsagaval és ezek fejlesztésének lehetdségével foglalkozom, nem kizdrva a hivatasos az
onkormanyzati s a létesitményi tiizoltokat. A jelenleg hatalyos jogszabalyokban nem talaltam
utalast arra, mi torténik akkor, ha beavatkozo6 tlizoltd kertil bajba, 6t kell menteni?

Kutatésaim soran erre a hidnyossagra koncentraltam, majd az alabbi problémékra kerestem
valaszokat:

1. Magyarorszag tlizvédelmi fejlédését kisérd jogszabalyokban nyomon kovethetdk-e az
¢letmentéssel kapcsolatos szabalyok?

2. A jelenleg hatalyos jogszabalyok a tlizoltds és miiszaki mentés soran elsGsorban a civil
személyekre koncentrdlnak. Az O esetiikben hatdrozzdk meg a kozvetlen és kozvetett
¢letvesz¢ly fogalmat, a mentés folyamatat.

3. Mi torténik a beavatkozds soran bajbajutott tiizoltokkal, vannak- e rajuk vonatkozd
szabalyok, a mentésiik soran alkalmazando6 el6éirasok?

4. Van-e egységes jelzés, ami mindenki szdmara egyértelmiivé teszi, hogy a bajba jutott tlizoltd
kér azonnali segitséget?

5. Alkalmas-e minden beavatkozo tiizoltd személymentésre, ezen beliil a bajbajutott tiizoltok

mentésére, vagy specialis képzésben kellene részesiilniiik?

1Ko6rodi Gy.: A digitalis katona személyi védelem a honvédorvos szemszgébdl; HADMERNOK 2006.

2 Pantya, P.: A tlizolt6i biztonsag ndvelése zart téri beavatkozasok soran; In: Pokoradi Laszlo (szerk.)

3 Bleszity J., Grosz Z., Restas A., Krizsan Z.: New Training for Disaster Management at University Level in
Hungary; 22nd NISPAcee Annual Conference. Budapest, 2014.05.22-24. (ISBN:978-80-89013-72-2)

4 Restas A.: Egés- és tiizoltaselm; Egyetemi jgyzt, Budapest: NKE, 2014. 174 p. ISBN:978-615-5305-82-5)

5 Restas A.: Alkalmazott tiizoltas; Egyetemi jgyzt, Budapest: NKE, 2015. 207 p. ISBN:978-615-5527-23-4)



Az Onkéntes tlizoltdsagoknal az utdbbi évtizedben végbemend fejlesztés és fejlédés
véleményem szerint magéban hordozza a beavatkozd tlizoltok fokozott sériilésveszélyének
lehetdségét, azaz egyre siirlibben fordulhat eld, hogy a beavatkozodkat kell majd menteni. Ehhez
azonban a technikai fejlédés mellett a beavatkozok részérdl is sziikséges a fejlodés, a specialis

feladatokra, beleértve a sajat bajtarsaik mentésére torténd specialis felkésziilést is.

1.2. Célkitiizések

Kutatési célkitlizéseimet négy részteriiletre osztottam, amelyek véleményem szerint

szervesen kapcsolodnak egymashoz.

1. Vizsgdlom a hazai mentd tlizvédelem fejlddésének torténetét, a jogi szabalyozéasban
végbemend valtozasokat, kiilonos tekintettel a kozvetleniil, vagy kozvetetten életveszélybe
keriild személyek mentésére. Elemzem ¢és értékelem a jogszabalyok fejlédésében bekdvetkezett

valtozasokat, majd javaslatot teszek esetleges modositasukra.

2. Célkitlizésem feltarni a jelenleg hatalyos jogszabalyok ¢életmentési eljarasokkal kapcsolatos

anomalidit, majd vizsgalni és elemezni a feltart hianyossagok javitasanak lehetdségét.

3. Vizsgalni kivdnom a hazai tlizvédelemben hasznalatos életmentési eljarasokat, elemzem ¢és
Osszevetem azokkal az életmentési eljardsokkal, amelyekkel eddigi palyafutdsom sordn,
kiilf61don és idehaza lehetdéségem volt megtapasztalni, majd ezekbdl kovetkeztetéseket levonni

¢s javaslatot tenni eddig itthon nem ismert eljarasok bevezetésére.

4. Feladatomnak tekintem elemezni a tlizoltoknak oktatott életmentési eljardsokat, azok
tematikajat, valamint kidolgozni és javaslatot tenni egy komplex, elméleti és gyakorlati képzés

bevezetésére.



1. kép:

A budapesti tiizorség évente megtartott probariaddoja a m. kir. Operahaznal 1932.
junius.
Forras: Magyar vilaghirado

1.3 A téma kutatasanak a hipotézisei

Kutatési célkitlizéseimmel kapcsolatban az alabbi hipotéziseket allitottam fel:

1. A kutatasom célkitiizéseivel 0sszhangban az alabbi hipotéziseket allitottam fel,
amelyek a hazai tlizvédelem és az életmentési eljarasok hatékonysagéanak javitasara irdnyulnak.
Els6 hipotézisem szerint a jelenleg hatdlyos jogszabalyok nem nytjtanak elegendd védelmet az
¢letmentésben részt vevo tlizoltok szdmara. A jogi keretek gyakran nem tiikkrozik a modern
tlizoltasi gyakorlatok valosagat, ami kockazatot jelent a tlizoltok biztonsagara és egészségére.
Ennek kovetkezményeként sziikség van a jogszabalyok feliilvizsgalatara és aktualizaldsara,
hogy azok megfeleléen timogassak a tlizoltdi tevékenységeket.

2. Mésodik hipotézisem arra vonatkozik, hogy ha egy életmentési miivelet sordn a
tlizoltok bajba kertilnek, akkor ezt nem képesek iddben felismerni, €s igy nem tudjak vildgosan

jelezni azt a mentésvezetd szdmara. Ez a probléma stlyosan befolyasolhatja az akcidok



hatékonysagat és eredményességét. Az informacidaramlas hianya vagy késlekedése végzetes
kovetkezményekkel jarhat, ezért fontos ennek okait feltarni és megoldasokat kidolgozni.

3. A harmadik hipotézisem alapjan feltételezem, hogy nem minden beavatkozo tlizoltd
ismeri vagy rendelkezik kelld gyakorlattal az eddig ismert kutatasi-keresési eljarasokban. A
képzés hianyossagai miatt bizonyos modszereket csak korlatozottan alkalmaznak, ami
csokkenti az életmentési helyzetek kezelésének hatékonysagat. Ezen ismeretek bovitése
érdekében sziikséges lenne atfogobb képzés biztositdsa minden beavatkozd szamara.

4. Végiil negyedik hipotézisem azt sugallja, hogy Gjonnan bevezetett életmentési
eljarasok elméleti és gyakorlati oktatdsdnak integraldsa jelentés mértékben nodvelheti az
alkalmazott életmentési technikak hatékonysagat. Az innovativ megkozelitések alkalmazésa
hozzajarulna ahhoz, hogy a tlizoltok jobban felkésziiltek legyenek kiilonbozd helyzetek
kezelésére. Ezen 11 eljarasok oktatdsanak szisztematikus bevezetése tehat kulcsfontossagt lehet

az életmentési tevékenységek sikeressége szempontjabol.
1.4. Kutatasi médszerek

Kutatdsaim sordn torekedtem a fellelheté szakirodalmak, kapcsolodd jogszabalyok
feldolgozasara, rendszerezésére, valamint a témaval kapcsolatos tudoméanyos publikaciok
elemzésére. Vizsgaltam ¢és elemeztem a meglévé problémékat, majd igyekeztem ezekre
megoldasokat kidolgozni a szervezeti fejlédéstorténetet vizsgald kutatdsaim soran a mentd
tlizvédelem ¢és az onkéntes tlizoltdi tevékenység teriiletén. Felhasznaltam az irott, valamint az
elektronikus formaban megjelent cikkeket, tanulmanyokat. A kutatdsi témaval kapcsolatos
hazai és nemzetkdzi konferencidkon vettem részt, mint eldado. Elméleti és gyakorlati
tapasztalatokra tettem szert itthon és kiilfoldon egyarant. A téma kutatdsa, a szakirodalom
feldolgozasa sordn az analizis, a szintézis, azindukcid ¢és dedukcio altalanos kutatéasi

modszereket alkalmaztam.

1.5. Az értekezés felépitése

Az els6 fejezetben a tliz elleni védekezés hazai jogszabalyrendszerét vizsgéltam, kiilonds
tekintettel a beavatkoz6 tlizoltok életmentési eljarasaira, valamint arra, hogy mi torténik akkor,
ha maga a tiizolto keriil veszélybe. A jogszabalyok alapjan mi a protokoll ezekben az
esetekben? A vizsgalatok, elemzések alapjan fogalmakat hatarozok meg annak érdekében, hogy
minden beavatkozd egység szdmara egységes értelmezés johessen 1étre, ha mentést végzd

tlizolto kér segitséget.



1.5.1. Jogszabalyi hattér

A Magyarorszagon miikddo tiizoltosdgok munkajat alapvetden a 1996. évi XXXI. ,,torvény
a tiz elleni védekezésrol, a miiszaki mentésrdl és a tlizoltdsagrol” szabalyozza, amely az orszag
tlzvédelmi rendszerének alapjat képezi. A toérvény célja, hogy megteremtse a biztonsagos
kornyezetet a lakossdg szamara, és eldsegitse a tlizesetek megeldzését, valamint a hatékony
beavatkozast. Azonban a torvények ¢€s jogszabalyok természetiikbdl adéddéan nem nyujtanak
konkrét irdnymutatdst arra vonatkozoan, hogyan kell végrehajtani ezeket az elveket
beavatkozoi szinten a gyakorlatban. Ez kiilondsen fontos kérdés, hiszen a tiizoltok napi feladatai
rendkiviil valtozatosak és gyakran siirgds dontések meghozatalat igénylik. A jogszabalyok
megfogalmazasa altalaban elméleti sikon mozog; definidljak a sziikséges eszkdzoket, az egyes
szervezetek feladatait ¢és feleldsségi korét. Ugyanakkor nem tartalmaznak részletes
utmutatasokat arra vonatkozéan, hogy miként kell reagalniuk kiilonb6zd tipust
vészhelyzetekben. Ebbdl adoddan sok esetben magukra hagyja 6ket abban az értelemben, hogy
sajat tapasztalataikra és képességeikre tdmaszkodva kell megoldaniuk egy-egy konkrét
helyzetet. Ez a hidnyossdg komoly kihivasokat jelenthet mindennapi munkéjuk soran. A
tlizesetek kezelése soran szamos tényezot kell figyelembe venniiik: az épiilet szerkezetét, az ott
tartozkodo emberek szamat és allapotat, valamint az id6jarasi viszonyokat is. Mindezek mellett
folyamatosan sziikség van arra is, hogy alkalmazkodjanak 0j technoldgidkhoz ¢s modszerekkel
dolgozzanak. A jogi keretrendszer azonban nem mindig képes 1épést tartani ezzel az allando
fejlédéssel; igy eléfordulhat, hogy egyes modern eszkdzok vagy taktikdk hasznalata nem
talalkozik megfeleld szabalyozéassal. Az elméleti, torvényi keretek tehat dnmagukban nem
elegendéek ahhoz, hogy biztositsak a hatékony és biztonsdgos beavatkozast vészhelyzetek
soran. Sziikség van olyan tovabbi irdnyelvekre és gyakorlati itmutatdsokra is, amelyek segitik
a tlizoltok munkdjat nap, mint nap. Ezért keriilnek kiadasra a (szak)utasitasok, és rendeletek,
hogy pontosabban definialjak a feladatokat és azok kezelését. Ennek megfelelden jelenleg
39/2011. (XI. 15.) BM rendelethez tartozd ,,A tlizoltésag tlizoltdsi és miszaki mentési
tevékenységének altalanos szabalyai” melléklet illetve 6/2016. (V1.24.) BM rendelethez tartozo

,» Tizoltas-taktikai Szabalyzat” lehetne irdnyado.

1.5.2. A kozvetett és kozvetlen életveszely fogalma

A 39/2011. (XI. 15.) BM rendelet a kdvetkezoképpen definialja az életveszély fogalmat:
»(2) Kozvetlen életveszélyben lévonek kell tekinteni mindazokat, akik olyan helyzetben,

allapotban, koriilmények kozott vannak, amelyek alkalmasak az emberi életfunkciok



megszilintetésére vagy sulyos karositdsara, és ezekbdl sajat erejiiknél fogva nem képesek
kimenekiilni.”

»(3) Kozvetett ¢életveszélyben 1évonek kell tekinteni azokat, akik a kdzvetlen életveszélybol
sajat erejiiknél fogva képesek menekiilni, tovabb4d mindazokat, akik az életmentés nélkiil
kozvetlen életveszélybe keriilhetnek.”’

A rendelet hidnyossaga abban rejlik, hogy nem nytjt elegendé informaciot arra
vonatkozoan, hogy miként kell értékelni egy adott szituacio életveszélyességét. A tlizoltok
gyakran olyan kornyezetben dolgoznak, ahol gyors dontések sziikségesek; ha nem
rendelkeznek vildgos iranymutatassal arrol, hogy mikor tekinthetik az adott helyzetet
kozvetleniil vagy kozvetetten ¢életveszélyesnek, akkor nehézkessé véalhat a hatékony
beavatkozés. Az ilyen altalanos definiciok nem segitik el sem az életmentés folyamatat, sem
pedig a bajba jutott személyek védelmét. Tovabba a jogszabdly nem tartalmaz részletes
utmutatast arrdl sem, hogy milyen Iépéseket kell tennilik sem az érintetteknek, sem pedig a
mentést végzoknek ilyen esetekben. Az informécidcsere ¢és az életmentés folyamata
kulcsfontossagi lehetdségeket rejt magédban: ha példaul nincs vilagos protokoll arra
vonatkozoan, hogyan kommunikaljanak egymassal a tlizoltok és mas mentdk vagy hogyan
tajékoztassak az érintetteket sajat kimenekiilési lehetdségeikrol, akkor megndvekedhet annak
valésziniisége is, hogy tragikus kovetkezményekkel jaré hibak torténjenek. Osszevetve olyan
orszagokkal ahol a karhelyi tulélési és életmentési eljardsok mar a mindennapi tlizoltoi
tevékenység részét képezi (pl. Egyesiilt Allamok), a kovetkezok figyelhetdk meg. Az Egyesiilt
Allamokban az ilyen, tiizoltok életét veszélyeztetd incidensek esetén kovetendd eljarasokat sem
szovetségi vagy allami torvények rogzitik részletekbe menden. Ehelyett ezek az irdanymutatasok
és eljarasrendek altalaban helyi szintli szabalyzatokban, azaz a tlizoltésagok Standard Operating
Procedures, SOP (szabvanyos beavatkozasi eljarasok) ill. Standar Operating Guidlines, SOG
(szabalyos beavatkozasi iranyelvek) hatarozzék meg, melyeket az egyes tagallamok, megyék
vagy onkormdnyzati tlizoltosdgok adnak ki. Hasonld a helyzet az Eurdpai Unidt illetOen is. Itt
sincs egységes, minden tagallamra vonatkozé részletes torvényi szabalyozas. Példaul
Németorszagban a Sicherheitstrupp (biztosito/mentd egység) feladatait és a rajuk vonatkozo
eldirasokat a tlizoltdsadg szolgélati szabalyzata, a Feuerwehr-Dienstvorschrift 7 (FwDV 7)
SAtemsutz” vagyis 1égzésvédelem szabalyozza egyfeldl. Tovabbi magasabb szintii

iranymutatast tartalmaznak a Deutsche Unfallversicherung (DGUV) eldirasai, kiillondsen a

©39/2011. (XI. 15.) BM rendelet A tlizoltosag tlizoltasi és miiszaki mentési tevékenységének altalanos szabélyairdl
739/2011. (XI. 15.) BM rendelet A tlizoltosag tlizoltasi és miiszaki mentési tevékenységének altalanos szabélyairdl
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DGUV Regel 112-190 ami a biztositd/mentd egységek felallitasarol és felszerelésérdl
rendelkezik.

A nemzetkozi gyakorlatok alapjan is az a kdvetkeztetés vonhato le, hogy a magas szintii
torvényi szabalyozas elengedhetetlen a tiizoltok tevékenységéhez, azonban részletekbe mend
gyakorlati irdanymutatdsokra is sziikség van, amelyeket szabalyzatok vagy szakutasitdsok
szintjén lehet és kell megvaldsitani.

A tlizoltok munkdja soran a legfontosabb feladataik k6z¢ tartozik az életveszélyes helyzetek
gyors ¢és hatékony felismerése. A potencialisan életveszélyes helyzetek azonositasa nem csupan
a tlizoltok szakmai tudasanak és tapasztalatanak fiiggvénye, hanem szoros dsszefliggésben all
a szubjektiv veszélyérzettel is. Azonban ahhoz, hogy a tlizoltok valdéban képesek legyenek
reagalni ezekre a helyzetekre, elengedhetetlen, hogy konkrétan definidljak azokat az
eseményeket ¢és koriilményeket, amelyek életveszélyt jelentenek. Ezéltal nemcsak sajat maguk
biztonsagat garantaljak, hanem azokét is, akiken segiteni probalnak. A szubjektiv veszélyérzet
sok esetben torzithatja a tlizoltok dontéshozatalat. Az emberek kiillonbozoképpen érzékelik a
veszélyt; ami egyesek szamdra riasztd lehet, masok szdmara talan kevésbé aggasztd. A
tlizoltoknak azonban objektiv kritériumokra van sziikséglik ahhoz, hogy megbizhatdan
felmérjék egy adott helyzet kockéazatait. Ezen objektiv tényezdk rendszerezése lehetdveé teszi
szamukra azt is, hogy elkeriiljék a tulzott 6vatossagot vagy éppen ellenkezdleg, a feleldtlen
batorsagot. Ha sikeriil konkretizalniuk az életet fenyegetd eseményeket ¢és azok jellemzdit,
akkor képesebbek lesznek arra is, hogy gyorsabban reagaljanak. Tovabba fontos hangsulyozni
azt is, hogy az életveszélyes helyzetek gyakran dinamikus kornyezetben alakulnak ki; ezért
sziikséges egy folyamatosan frissiild rendszer kialakitasa e helyzettel kapcsolatos informacidk
gylijtésére és elemzésére. Az ilyen rendszerszemlélet lehetdséget ad arra is, hogy jobban
megértsik az ok-okozati Osszefliggéseket ¢és elére jelezzilk bizonyos események
bekovetkezésének valdszinliségét. A szubjektiv tapasztalatok mellett tehat elengedhetetlen egy

strukturalt megkozelités alkalmazasa az életveszélyes helyzetek
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2. KARHELYI TULELES

A kérhelyi talélés fogalma alatt azon eszkozok és eljarasok ismeretét érteniink, amelyek
alkalmazaséaval a beavatkozas soran potencialisan életveszélyes helyzetbe keriil6 tiizolté képes
a veszélyt idében felismerni, sajat mentését végrehajtani, vagy a masok altal végrehajtott
mentést hatékonyan eldsegiteni. A hazai jogszabalyok jelenlegi hianyossdgai (ahogyan a
bevezetésben is részleteztiik) teszik kiilonosen indokoltta egy olyan protokoll kidolgozasat,
alkalmazésat sziikségessé tevd, potencidlisan ¢életveszélyes helyzeteket nemzetkozi
viszonylatban "MAYDAY" helyzetnek nevezziik. Napjainkban a ,,MAYDAY” kifejezést a 1égi
¢és vizi kozlekedésen til a fegyveres és rendvédelmi szervek is hasznaljak segélykérésre a
radidkommunikéacioban. A tlizoltdi beavatkozas soran a MAYDAY szitudcid olyan
potencialisan ¢életveszélyes helyzet, ahol a bajba jutott tlizoltd felismeri a fenyegetd veszélyt,
¢s kisérletet tesz a segélykérésre, mikozben — amennyiben lehetdsége van rd — megprobalja a

veszElyt elharitani.

Segélyhivas

1.abra: Karhelyi tulélés elvi folyamatabraja.

Forras: Sajat dbra
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Vészhelyzeti protokoll (MAYDAY procedura)

Fontos kiemelni, hogy a MAYDAY helyzetek megfeleld és eredményes kezeléséhez
elengedhetetlen a potencidlisan életveszélyes helyzet késedelem nélkiili felismerése. Ehhez a
szubjektiv veszélyérzeten tul, sziikséges az életet veszélyeztetd eseményeket rendszerezve

konkretizalni. Tuzoltok tekintetében ezek a kovetkezok:

e ha a tlizolté beszorult, belegabalyodott drotokba, vezetékekbe stb, csapdaba esett ugy,
hogy a hangos figyelmeztetdje aktivalodott

e ha a tlizolté beszorult, belegabalyodott drotokba, vezetékekbe stb, csapdaba esett ugy,
hogy 6nerejébdl nem tud kiszabadulni 60 masodpercen beliil

e ha a tlizolto alatt beszakadt a padlo és lezuhant

e haatlizoltd rossz latasi viszonyok mellet elszakad a sugar/kotélbiztositastol, nem talalja
a kivezetd utat

e ha a tlizoltd elsddleges visszavonuldsi utvonala tliz, omlas stb. miatt elzarodik és a
masodlagos visszavonulasi utat nem tudja elérni 30 méasodperce alatt

e ha a tlizolté nem talalja a kijaratot 30 masodperc alatt

e Lkozvetlen flashover hatas esetén

Amennyiben a felsorolt események koziil barmelyik is fennall, azonnal egy elére definialt
vészhelyzeti protokollt kell kovetni. A MAYDAY szituacid felismerését kovetden a
vészhelyzeti protokoll két részbdl tevddik Ossze: a segélyhivasbol és a menekiilésbdl vagy a
mentés eldsegitésébol. Az elsd és legfontosabb 1épés a veszélyhelyzet korai felismerése, hiszen,
ha egy pillanatra is atfut a tizolté agyan a gondolat, hogy eltévedt vagy csapdaba esett, akkor
a veszélyhelyzet mar be is kovetkezett, és nincs 1d6 késlekedésre. A vészhelyzeti protokoll
legfontosabb eleme az eredményes és késedelem nélkiili segélyhivas. A hazai gyakorlatban a
radion leadott segélyhivasokra gyakran nem forditunk kell6 figyelmet, és a verbalis
kommunikécids képességek fejlesztése a képzések soran gyakran hattérbe szorul. Sokan
tévesen azt gondoljak, hogy a segélyhivas csupan egy rovid, ad hoc szoveges radidforgalmazas.
Pedig a sikeres mentéshez a bajba jutott tizoltd6 proaktiv magatartdsa is sziikséges. A
segélyhivasnak rovidnek, lényegre tordének kell lennie, ugyanakkor tartalmaznia kell a
mentéshez sziikséges legtobb informaciot. A hatékony informaciokozlés egységesitésére észak-
amerikai tlizoltésagok eredményesen alkalmazzdk a L-U-N-A-R (Last known location, Unit,

Name, Assigment, Resurces need) és a L-I-P-S (Location, Identification, Problem, Survival)
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betliszavakat. Ezek a roviditések végigvezetik a bajba jutott tlizoltot a sikeres segélykéréshez
szlikséges legfontosabb informaciokon. Mivel a hazai gyakorlatban nincs egységesitve a
segélyhivas, a nemzetkdzi példak alapjan javaslom a N-E-P-P betlisz6 bevezetését. Ez a betliszo
az alabbi informdciokat foglalja magdba, melynek alkalmazédsdval eredményes

radioforgalmazas és mentés tehetd lehetdvé:
N- Neév

E- Egység

P- Probléma

P- Pozicid

Menekiilés vagy mentés el0segités

N-E-P-P procedara

A javaslat értelmében a TETRA rendszerti radidk felsd részén taldlhatd narancssarga
vészhivo gomb (EMER gomb) hasznalata mellett a "N-E-P-P" kifejezést haromszor ismételve
jelezni kell a siirgds segitség sziikségességét. Ezt kovetden a tlizoltdsvezetd szamara leirast kell

adni a kialakult helyzetrdl, a radidforgalmazast pedig szigortan minimalisra kell csokkenteni.

2.1. Levegd menedzsment, mint a karhelyi talélés alapja

A tlizoltokat beavatkozas kozben sujtd haldlesetek jelentds része fulladasra vezethetd
vissza. Ez teszi megalapozotta, hogy a karhelyi tulélést a levegdmenedzsmentre épitsiik fel. Az
emberi élet egyik alapvetd feltétele a megfeleld tisztasagu €s oxigéntartalmu levegd megléte. A
tlizesetek soran a tiizoltd egységek olyan kornyezetben dolgoznak ahol ezek a feltételek nem
vagy csak korlatozottan adottak. A karhelyszinek specidlis koriilményei miatt sziikséges, hogy
a kornyezeti levegdtdl fiiggetlen, hordozhato kivitelii 1égzésvédd eszkozoket hasznaljunk.
Hordozhatosaguk folytan csak elére meghatarozott mennyiségii levegét tudnak hasznalojuknak
biztositani. Amennyiben a beavatkozéas tervszerlien zajlik Ggy a beavatkozis biztonsagi
eléirasok betartdsdval ez a levegdmennyiség biztonsdgos munkavégzést tesz lehetdvé.
Rendkiviili, tervezetten feliili esemény bekovetkeztekor ez a rendelkezésre 4llo
levegémennyiség mar nem feltétleniil lesz alkalmas a veszélyes szitudcid felszamolasanak
végéig.

A feln6tt ember levegd felhasznalasa kiilonb6zd helyzetekben:

Teljes pihenés, fekvés esetén 5-8 liter/perc
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Ul6 helyzetben 8-10 liter/perc

Konnylit mozgés, sétalas esetén 10-25 liter/perc

Kozepes munkavégzésnél 30-50 liter/perc

Erds munkavégzésnél 70-100 liter/perc

JOl edzett embernél, erés munkavégzésnél 150-200 liter/perc®

Az akusztikus (hangos) figyelmeztetd egységnek — tipusfiiggden - 50-60 bar kozelében 1évo
palacknyomasnal kell miikodésbe 1épnie Ez azt jelenti, hogy a palack leveg6térfogata a teljes
térfogat 20%-ara csokkent. Ezek alapjan tehat nem lehet egzaktnak tekinteni azt az irdnymutaté
értéket miszerint a hangos figyelmeztetés megszolalasat kovetden 5 perciink maradt a 1égz6
teljes kiiiriiléséig. A tlizoltok esetében ez valdjaban 3-4 percet jelent a tapasztalatok szerint. A
fenti adatok alapjan egy jo fizikumu tlizoltonak erés munkavégzés kdzben 12-16 percnyi levegd
all rendelkezésre. Tegylik fel, hogy elszakad a tarsaitol. Azonnal probal kapcsolatot teremteni
veliik (sikertelentil), ezt kovetden megprobalja megtalalni ket vagy valamilyen tdmpontot
talalni, hogy biztonsagos teriiletre jusson. Ez az esemény 8§ perccel azt kdvetden tortént, hogy
behatoltak az épiiletbe. Ezért fontos a MAYDAY szituacié késedelem nélkiili felismerése és a

korai segitségkérés.
2.2. Légzés menedzsment

A tlizoltasi feladatoknal tehat meghatarozo a 1égzésvédelem. A keletkezd fiist, a felszabadulo
mérgez0 gazok, a lecsokkent oxigénszint mind-mind veszélyt jelent a beavatkozdkra. A
1égzdkésziilék helyes alkalmazasa, a rendelkezésre 4ll6 levegd maximalis kihasznalasa kiemelt
fontossaggal bir a beavatkoz6 tlizoltok biztonsaga szempontjabol. A levegdtakarékossagot tobb
tényez0 is befolyasolja. A tlizoltok altal hasznalt pozitiv nyomast tidéautomatak tilnyomast
allitanak el6 a légzéscsatlakozoban. Ez megakadalyozza, hogy fiist vagy mérgezd gazok
jussanak be a légzdalarcba. Ugyanakkor a tilnyomés miatt értékes levegd aramolhat ki a
szabadba, ha tomitetlenség 1¢ép fel akar magan a 1égzéscsatlakozon, akar a 1égzéscsatlakoz6 és
a borfeliilet kozott. A kapkodva felvett [égzokésziilék tehat késdbb értékes percek elvesztéséhez
vezethet. A 1égz0késziilék helyes hasznélatan tul kiemelten fontos a levegdvétel technikdja. A
tlizoltéi beavatkozasok sordn a tlizoltok légkori levegdtdl fliggetlen, nyitott rendszerti
hordozhat6 1égzdkésziilékeket hasznalnak jellemzden. Mivel ezek a 1égzdkésziilékek siiritett

légkori levegdvel vannak, feltoltve feltételezhetnénk, hogy nincs jelentds kiilonbség az ebben

8 Diriczi M. Miiszaki ismeretek 1. A tlizoltd szakképzésben résztvevOk szamara, Véddeszkozok 2.
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torténd 1égzésnél. A kutatasok alapjan azonban 1égzokésziilékben torténd 1€gzés eltér a szabad

levegdn torténd 1égzéstol. Ilyen kiilonbségek a kovetkezok:

1. Véges mennyiségli levegd all rendelkezésre, ezért torekedni kell a lehetd leghatékonyabb
felhasznalasara.

2. 33%-0s energiafelhasznalds novekedés tapasztalhato a teljes védofelszerelésben,
légzokésziilékben torténd munkavégzésnél.”

3. Novekedés figyelhetdé meg a pulzusszam, az oxigén felvétel, és a levegéfogyasztas
tekintetében. Kisérletekben azt vizsgaltak, miként befolydsolja ezeket a vitalis értékeket a
haton cipelt stilyok. Nyugalmi allapotban csak minimalis eltéréseket figyeltek meg. Azonban
jelentds eltérések voltak tapasztalhatd olyan esetekben, mint a sétalas vagy a létramaszas.
Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy fizikai aktivitds soran minden egyes haton cipelt
kilogramm percenként 1.1 szivveréssel ndvelte meg a pulzusszamot, 0.03 literrel az oxigén

felvételt és 0.6 literrel a levegéfogyasztast. '

Figyelembe véve azt, hogy a tlizolto egyéni véddfelszerelése a 1égzdkésziilékkel egyiitt akar a
20 kg-ot is meghaladhatja, konnyli beldtni milyen fontos a megfeleld 1égzés és levegd

takarékossag.!!

2.3. Légzés

A 1égzés gazcsere folyamat melynek sordn az ¢l szervezet a kornyezeti levegébdl az
energiatermeléshez sziikséges oxigént felveszi, azt a sejtek anyagcsere folyamataban
felhasznalja, majd a termel6d6 széndioxidot leadja. Az ember 1égzése kiilso és belsd 1€gzésbol
tevodik Ossze. A kiilsé 1égzés a tiidoben, a hajszalerekkel gazdagon behaldzott
tiidéholyagocskak falan keresztiil torténik. Ez a vér és a kornyezeti 1égtér kozotti gazesere, mely
diffuzié utjan lejatszodo oxigén és széndioxid kozotti anyagtranszport. A belsd 1égzés, mas
szoval biologiai oxidacid. A vér altal szallitott, annak hemoglobinjdhoz k6t6dd oxigént a sejtek
felveszik és sejtlégzésben részt vevo enzimek segitségével oxidaljak a szerves vegylileteket. A
folyamat sordn a szervezet a szerves kotések energidjat felszabaditja és energiaraktarakat (ATP)

képez.

% Sykes K (1993). Comparison of conventional and light BA cylinders. Fire International 140, Sept, 23-24;

19 Borghols EAM, Dresen MHW, Hollander AP (1978). Influence of heavy weight carrying on the respiratory
system during exercise. EurJAppl Physiol 38:161-169

! Komjathy L. (2012) Advances in Fire and Safety Engineering
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Egyenlettel kifejezve:
CsH1206 +6 O2 = 6 CO2 + 6 H2O

A glik6z (melyet a sejtek energiaforrdsnak hasznalnak) elégetése soran viz és
széndioxid keletkezik. Ezt a keletkezett széndioxidot a sejtek szénsav formdjaban adjak le a
vérplazmaba, ami a légholyagocskakig szalltja. A szénsav formajaban szallitott széndioxidnak
azonban csak egy része tavozik a szervezetbdl a kilégzéssel. A fennmarad6 rész ingerként
szolgal a 1égz6kdzpont szamara, ugyanis a vér hemoglobinja kdnnyebben adja le a hozza k6t6do
oxigént, ha a vérben magasabb a széndioxid koncentraci6. Ezt nevezziik Bohr effektusnak.
Fokozott fizikai tevékenység esetén a fokozott energiaigény kielégitésére megnd a sejtek
aktivitasa, oxigénigénye. A szervezet, hogy kielégitse ezt a megnovekedett oxigénigényt,
fokozza a 1€gzés ritmusat és a levegdvételek mélységét. A megnovekedett 1égzésszam nagyobb
mennyiségli levegd felhaszndlast jelent, ami tlizoltok esetében a végesen rendelkezésre allo
levegdmennyiség miatt kedvezdtlen. A Bohr effektusbol az kovetkezik, hogy a belégzés nem
a lecsokkent oxigén szint miatt kdvetkezik be, hanem a megndvekedett széndioxid szint miatt.
A szervezetet hozza lehet szoktatni ehhez a megndvekedett széndioxid szinthez. Ezt nevezziik
széndioxid tolerancianak. Magas széndioxid tolerancidval elérhetjiik, hogy szervezetiink
hatékonyabban tlirje ezt a magas széndioxid koncentraciot, ami eldsegiti az oxigén
felszabadulasat a vérbdl a szovetekbe. Tovabb ndvelhetjiik szervezetiink hatékonysagat, ha
tamogatjuk a kilégzd fazist annak érdekében, hogy kiliritsiikk, a keletkezd széndioxidot
kovetkezésképpen csokkentsiik a pulzusszamot. Nem csak a megndvekedett széndioxid szint
vezethet ugyanis problémakhoz. A Bohr effektusbdl 1ényeg, hogy a hemoglobinok széndioxid
jelenlétében tudnak megszabadulni az altaluk szallitott oxigéntdl, ezért az alacsony széndioxid
szint hiperventillaciét idézhet eld. Hiperventillacio soran a légzési gadzok egyensulya felborul
¢és tal sok széndioxid tavozik a tiidobol, ez szédiiléshez, eszméletvesztéshez vezethet, mert a
szovetek, izmok nem jutnak eleendd oxigénhez. Hiperventillacié okozhat émelygést, szédiilést,

szorongast, remegést, dontési zavarokat stb.

2.4. Helyes légzési technikak
2.4.1. Diaphragmaticus légzés (Hasi légzés)

Az emberek tobbsége mellkasbol 1élegzik. A hasi 1égzés tudatossagat eldszor az
Egyesiilt Allamok Tengerészgyalogsagénak (USMC) mesterlovészei szaméra kezdték oktatni
azzal a céllal, hogy kontrollaltabb legyen a levegdvételiik 16vés leaddsa el6tt. Mellkasi 1égzésnél

bordakdzi izmok huzddnak dssze elsésorban, igy dontden csak a tiidonk felsd részét hasznaljuk
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ki. Ez a 1égzési technika felszinesebb és slirlibb 1égvételekhez vezet. A hasi 1€gzés sordn ezzel
ellentétben a rekeszizom huzodik 6ssze. Tobb helyet alakit ki igy a tiidében a levegd és igy az
oxigén szamdra. Mélyebb 1égzést tesz lehetévé a tiid0 legvaszkularisabb részén, ami a
szivirekvencia csokkenésével és a faradsagtiird képesség emelkedésével jar. Kevesebb energiat
igényel, azéltal, hogy csak a rekeszizom mozog, ellentétben a mellkasi 1égzéssel ahol a fej
felfelé mozdul, a mellkas pedig kifel¢ tagul. Hasi 1égzés esetén kisebb a 1égszomj
kialakuldsanak veszélye, ami kiilondsen nagy veszélyt jelent a légzdkésziilékben dolgozd

tizoltok szamara.

2. KILEGZES «—

2. BELEGZES \_ ¥

1. HAS KI 1. HAS BE

2. abra: Hasi 1égzés.

Forras: Sajat dbra

Orron be-orron ki
Belégzés orron keresztiil

Az orron at torténd belégzés szamos eldnnyel jar a szdjon at torténd belégzéssel szembe. Az orr
por és szennyezddés szlird funkcidja kozismert, azonban a 1égzokésziilekbdl torténd 1égzés
soran ennek nincs jelentdsége. Sokkal fontosabb azonban, hogy hajszalerekkel siirtin behalézott
orriiregen ataramlo levegd felmelegszik és paradusabb lesz. Tovabbi elény, hogy az orron at

torténd 1égzés eldsegiti a hasi 1égzést.
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Kilégzés orron keresztiil

Orron at torténd kilégzéskor elkeriilhetd a tulzott széndioxid kilégzes és igy csokkenthetd a
hiperventillacié kialakuldsanak veszélye. Tovabbi eldny, hogy a szajon at torténd kilégzéssel
szemben ilyenkor felére csokken a szervezetbdl tdvozo viz mennyisége. Ez kiilondsen fontos a
tlizoltok esetében ahol a hidrataciod kiillondsen fontos. A védéruha miatt ugyanis a verejték nem

tud elparologni és ez rontja a szervezet hohaztartasat.

Az orron be — orron ki 1égzés a fenti elonydkon tul hosszi tdvon novel a szervezet széndioxid
tolerancidjat, azaltal hogy kevesebb széndioxidot lélegziink ki. Ha beavatkozés kizarolag
orrlégzéssel nem elégithetd ki a sejtek fokozott oxigénigénye, akkor eldszor probalkozzunk
meg a fizikai aktivitasunk csokkentésével. Amennyiben erre nincs lehetdség 1égzéstechnikat

kell valtanunk.

2.4.2. Doboz légzés (taktikai légzés)

A doboz 1égzés jogaban gyokerezd 1égzési eljaras, amelyet az Egyesiilt Allamok
Haditengerészetének kiilonleges alakulatandl (US. Navy Seal) kezdtek széles korben
alkalmazni. Az eljards alkalmazasaval hatékonyan lehet befolydsolni az emberi szervezet

stresszhelyzetre adott valaszat, ugy, mint a megemelkedett pulzusszam és a szapora légzés.

Breathe In

4

seconds

3. abra: Doboz légzés.

Forras: Sajat dbra
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Az eljaréas lényege, hogy a ki és belégzés folyamatat egy olyan négyzetként jelenitjiik, meg
aminek minden oldala 4 masodpercet jelent. 4 masodpercig belélegziink, ezt kdvetéen 4
masodpercig bent tartjuk a levegdt, 4 masodpercig kifujjuk a levegdt, 4 masodpercig sziinetet
tartunk, majd Ujra kezdjik a teljes ciklust. Ezt a 1égzési eljarast kovetve csokkenthetd a

szivverések és a levegdvételek szama.

2.4.3. Rilley-féle vészhelyzeti légzés technika (R-EBT)

Riley-féle vészhelyzeti 1égzés technikat Kevin J. Reilly a Ridgewood —i tlizoltosag
(New Jersey, USA) tlizolto kiképzo fejlesztette ki. A 1égzés 1ényege, hogy a belégzés az orron
at torténik a kilégzés pedig a részlegesen nyitott szajon at. Az orron at torténd belégzés elényei
itt is érvényesiilnek. A szajon at torténd kilégzéssel nagyobb széndioxid mennyiséget tudunk
kifujni, mint orron &t, igy csokkenthetd a vér széndioxid szintje, ami talzottan felszaporodva
kényszeritené szervezetiinket a fokozott 1égzésszamra. A Rilley-féle vészhelyzeti 1égzés
azokban az esetekben lehet elény0s, amikor a megnovelt fizikai aktivitas nem teszi lehetévé a
legoptimalisabb orron be-orron ki 1égzési technikat. A szdj részleges kinyitasaval azonban
elnyujtjuk a kilégzési fazist, igy az orron at torténd kilégzéshez hasonld hatast érhetiink el.

Gyakorlati szempontbol a megfeleld 1égzéstechnika kettds eldnnyel jar a beavatkozo
tlizoltok szamara: csokkenti a 1égzésszamot ¢s igy a levegd felhasznalast ezzel parhuzamosan

pedig csokkenti a stressz karos hatasait.
2.5. Légzésmenedzsment vizsgalata

A jelenlegi magyarorszagi tizoltd6 képzések soran nem forditanak hangsulyt a
1égz6késziilékben torténd légzésre, a légzésmenedzsment alkalmazéasara. Kovetkezésképpen
nincsenek hazai gyakorlati tapasztalataink a 1égzésmenedzsment alkalmazasarol. A
vizsgalatunk célja, tehat az volt volna-e 1étjogosultsdga a hazai tlizoltoképzés soran ilyen
ismeretek gyakoroltatdsara, annak bevezetésére a hazai gyakorlatban. A vizsgalat soran egy
onkormanyzati tlizoltosag és egy dnkéntes tlizoltod egyesiilet beavatkozoit vizsgaltuk. A kisérlet

soran -a védObakancs kivételével-teljes egyéni véddfelszerelésben vettek részt.
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2. kép: Légzokeésziilék vizsgalat elotti sulymérése.

Forrés: sajat fényképfelvétel

A vizsgalat soran, egy ellipszis tréneren végzett edzés szimulalta a karhelyszini
munkavégzést. Minden tlizoltd teljesitményét kétszer mértiik le. Az elsé vizsgalat soran a
tlizolté minden ismeret nélkiil végezte a feladatsort a palack tejes kitiriiléséig. Feljegyeztiik a
hangos figyelmeztetd aktivalodasanak és a palack teljes kitiriilésének idejét. ezt kovetden egy
elméleti oktatasban részesitettiik oket a légzésmenedzsment elméleti és gyakorlati hatterét
illetéen. Két hét mulva a gyakorlatot megismételtiik, ekkor azonban mar a hangos figyelmetetd
aktivalodasat kovetden megszakitotta az ellipszis tréneren torténd munkavégzést és a hatarol
eltavolitotta a légzdkésziiléket és nyugalomba, ,,tuléld pozicidba” helyezte magat. A vizsgalat

a kovetkez6 eredményeket hozta:

Terem homérséklete: 19,9 °C

Védosisak tipusa: Rosenbauer Titan

Védoruha tipusa: Bristol HC0S. Issue 4.
Légzokeésziilek tipusa: Draeger PSS 5000/FPS7000
Egyeni védoeszkozok osszsulya: 22 kg

Ellipszis tréner tipusa: BH Fitness Khronos Generator
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Légzésmenedzsment nélkiil

Sorszam Hangos figyelmeztetd ideje ~ Teljes kiiiriilés
1. 17:47 22:30
2 37:30 (1) ** 46:05 (1) **
3. 18:10 23:10
4. 15:22 19:43
5. 19:02 24:03
6. 18:23 23:20
7. 17:31 22:29
8. 18:44 23:39
9. 16:25 20:58
10. 16:03 20:50
11. 20:54 25:57
12. 17:12 21:33
13. 18:58 23:49
14. 15:42 19:43
15. 15:48 20:07
16. 15:00 19:41
17. 16:05 20:14
18. 18:33 23:38
19. 15:37 21:07
20. 17:02 21:30
21. 19:33 23:29
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3. kép: LifePak 15 kijelzoje 54 ETCO értékkel.

Forrés: sajat fényképfelvétel
** Az atlagos (35-45) ET-nél magasabb érték (54) egyéni sajatossag. A vizsgalat soran ennél

a személynél kiugroan alacsony volt a levegofelhasznalas.
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Légzésmenedzsmenttel
Sorszam
1.

23

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

Hangos figyelmeztetd ideje

25:47

55:56

45:38

25:43

44:13

43:04

31:00

31:22

27:36

30:02

45:55

27:33

32:29

23:38

24:32

22:22

23:33

44:02

26:51

32:41

45:28
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Teljes kitiriilés
40:11
1:21:37
1:14:23
42:35
1:09:11
1:07:29
46:17
50:03
46:47
47:18
1:10:44
47:25
51:47
40:24
42:27
40:04
45:06
1:09:01
43:44
47:12

1:09.03



Légzésmenedzsment

15perc

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010 1111 1212 1313 1414 1515 1616 1717 1818 1919 2020 2121

w Légzésmenedzsmenttel (Teljes kidiriilés) m Légzésmenedzsmenttel (Hangos figyelmeztetd ideje)

m Légzésmenedzsment nélkiil (Teljes kitiriilés) H Légzésmenedzsment nélkal (Hangos figyelmeztetd ideje)
4 abra: Légzésmenedzsment.

Forras: Sajat dbra

A vizsgalat soran a tlzoltok egyéni belatdsuk szerint alkalmaztak a kiilonbozo
légzéstechnikakat, elsdsorban a hasi 1égzést és a Riley-féle vészhelyzeti 1€gzést. Tobb tlizoltd

elmondésa szerint, -ha a LifePak 15 magas pulzusszamot jelzett naluk- idészakosan alkalmazta

a doboz légzést is.
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3.kép: Tiizolto ,,talél6” pozicioban.

Forrés: sajat fényképfelvétel
Ttizoltd ,,taléld” pozicidoban. A hangos figyelmeztetd jelzés utan a munkavégzést megszakitva,
nyugalomba helyezkedve drasztikusan csdkkenthetd a levegd felhasznalasunk, igy nyerve id6t

a mentésiinkre kiildott tarsainknak

2.6. Részkovetkeztetések

A vizsgalat célja az volt, hogy 6sszehasonlitsa ugyanazon tlizoltok levegd felhasznélasat
ugyanolyan kondiciok mellett viszont eltéré magatartassal. Az elsd kisérlet soran a résztvevok
nem kaptak semmilyen képzést, mig a masodik esetben tudatossdg jellemezte Oket,
légzésmenedzsmentet alkalmaztak és reagaltak a palack kitirtilését jelz sip hangjara. Az
eredmények ravilagitanak arra, hogy jelentds eltérés mutatkozik az eltéré modon végrehajtott
feladat kozott. Az els6 kisérletben, ahol a tlizoltok képzés nélkiil végezték el feladatukat az
elliptikus tréneren, megfigyelhetd volt, hogy hamarabb kifogytak a I¢legzetiikbdl. A
1égzdkésziilék kifogyasdig folytattak az edzést anélkiil, hogy barmiféle figyelmet forditottak
volna sajat 1égzésiikre. A masodik kisérlet soran viszont mar egy alkalmaztdk az elmondott
instrukciokat figyelmet forditottak a légzésiiket és ledlltak a munkavégzéssel abban a
pillanatban, amikor megszoélalt a 1égzokésziilék kitirtilését jelzd sip. Ez lehetdséget biztositott
szdmukra arra, hogy jobban gazdalkodjanak levegéjiikkel; ennek eredményeként minden

tlizoltd esetében kitolodott a levegd mennyiség id6beli hossza, sét egyes esetekben 50%-kal is

26



hosszabb ideig maradt levegdjiik. A kisérlet rimutat arra, mennyire fontos lehetne beépiteni
olyan tréningeket ¢és technikéakat tlizoltoi képzésbe, amelyek segitenek optimalizalni a levegd
felhasznalast. Fontos kiemelni tovabba, hogy a kisérlet el6tti felkészités nem egy tobb napos
elméleti és gyakorlati képzést kovetden keriilt végrehajtdsra, hanem csak alapszinten
ismerkedtek meg a levegd menedzsmenttel. Valoszinlisithetden alaposabb, elmélytiltebb
felkészités stabilabb és jobb ismereteket eredményezne, és még jobban ndvelné a beavatkozoi
biztonsagot. A tudatos légzés technikdk elsajatitisa igy hozzédjarulhat ahhoz, hogy
hatékonyabban hasznaljak fel rendelkezésre allo levegot kritikus helyzetekben.

Osszességében elmondhatd, hogy e kisérletek ravilagitanak arra: nem csupan fizikai erdt
kell fejleszteni a tlizoltoknal; ugyanolyan fontos lenne pszichologiai felkészités is. A tudatos
légzés technikdk elsajatitdsa hozzdjarulhat ahhoz, hogy hatékonyabban hasznaljak fel

rendelkezésre allo oxigénjiiket kritikus helyzetekben.
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3. TULELES, MENEKULES TECHNIKAI ESZKOZEI, ELJARASAI
3.1. Eszkozok

Karfelszamolasok soran a riasztott szerek tobb szaz vagy ezer kilogrammnyi felszerelést is
helyszinre szallitanak. Minden, az eredményes beavatkozashoz sziikséges eszk6z rendelkezésre
allhat a lampaktol a tartalék 1€gz0 palackokon &t, a tobb tonnanyi terhet megmozgatd
hidraulikus mentd eszkozokig. Ilyen technika hattérrel hajlamos lehetiink alulértékelni a
személyi felszereléseket. Egy rendkiviili esemény soran azonban, hidba 4ll rendelkezésre ez a
nagy mennyiségli komoly technikai eszkoz, a bajba kertilt, netan tarsaitol elszakadt tlizoltoé csak
a maganal tartott személyes felszereléseire szamithat csak és kizarolag. A magunknal tartott
eszk0zOk Osszedllitisa mindenkinek a sajat igényei alapjan torténik. Specializalodhat a
miikodési teriilet sajatossagaihoz. Azokon a teriileteken ahol a kozuti balesetek teszik ki a
beavatkozasok nagyobb részét ott sokszor az ilyen jellegli eseményeknél hasznos eszkdzoket
(pl. villaskules a jarmii 4dramtalanitashoz) tartjuk magunknal. Ezzel szemben azokon a
teriileteken ahol a vegetacio tiizes események a hangsulyosabbak a tlizoltok gyakran energia
szeletet tartanak magukndl az elhuz6ddé beavatkozéasi id0 miatt. Természetesen nem lehet
minden elképzelhetd helyzet kezelésére alkalmas eszkdzt magunknal tartani. A tobb felszerelés
nagyobb sulyt jelent. Vannak azonban olyan altaldnos céli eszkozok, melyek eredeti
rendeltetésiikon tul megfeleld felkésziiltséggel nem csak hasznos kiegészitok lehetnek a
beavatkozasok soran, de nagyban ndvelhetik a talélési esélyeinket is rendkiviili események
bekovetkeztekor. Ezek azok az eszkozok, amelyeket célszerli minden esetben magunknal
tartanunk. Ilyen kiegészitd lehet a kés, a lampa, a korheveder, az ¢k vagy zsanérblokk, a

kabelvago, a kombinalt fogd, a torniquet (érszoritd) és a menkiildkészlet stb.

3.1.1. Kés

A kiilonboz6 szard és vagd eszkdzok, mar a kezdetektdl fogva jelen vannak a katonai
¢s rendori er6k eszkoztardban. A tiizoltosag az egyetlen a fegyveres és rendvédelmi egységek
koziil, aminek elsédleges feladata az életmentés. Feltételezhetnénk, hogy igy nincs
1étjogosultsaga a tlizoltd késsel valo felszerelésének. Azonban ahogy a technika fejlddésével a
katonai és renddri egységek szdmara is mindinkabb hattérbe keriil a kés fegyverként valo
alkalmazédsa, a vagbdeszkdzt ma mar inkabb hasznos kiegészitonek, szerszamnak kell
tekinteniink. Ennél fogva konnyen belathato, hogy a tlizoltok szamara kifejezetten indokolt, ha

nem a legindokoltabb a késsel vald ellatds. A kések, azonban - mint minden szerszdm- a
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felhasznalasi teriilet kovetelményei szerint keriilnek kialakitasra. Teljesen mas szempontoknak

kell megfelelnie egy vadaszkésnek, egy onvédelmi késnek vagy épp egy mentdkésnek.
Mentdkés
Fix pengés és 0sszecsukhato kések

A tlizoltok szamara késziild késeket alapvetéen harom nagy csoportra oszthatjuk: fix pengés
kések, Osszecsukhatok kések és az un. multifogdk. A fix pengés kések allandéan nyitott
pengével rendelkeznek. A biztonsagos tarolasrol és viselésrl a tok vagy véddhiively

gondoskodik.
Elényei:

e gyors alkalmazhatdsag
e massziv kialakitas

e konnyebb kezelhetdség védokesztyliben -

e alkalmas feszitésekre
4 kép: Fix pengés.
Forrés: sajat fényképfelvétel

Hatranyai:

e nagyobb méret

e nehézkesebb viselés

Meéretiiknél fogva ezeket a késeket nem tudjuk a zsebilinkben elhelyezni. ElsGsorban

derékszijon, maszdovon vagy a légzokésziilék vall és derékhevederén célszerii rogziteniink.
CRKT M.A K.-1, Eickhorn RT széria

Az Osszecsukhatd kések az Un. zsebkések vagy bicskdk esetén a vagopenge a markolatba

hajthato, igy a biztonsagos viseléshez nem sziikséges tok.
Elényei:

e biztonsagosan viselhetd

e kompakt méret

5 kép: CRKT M.A.K.

Forrés: sajat fényképfelvétel
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Hatranyai:

o feszitésre kevésbé alkalmasak
e nehézkes nyitas véddkesztyiliben

e cgy tlizoltokabat zsebében nehezebb megtalalni

Utobbi hatranyaikat kis kreativitassal lehet csokkenteni, ha példaul egy nagy karabinert
helyeziink el rajta ill. feliiletnovelés céljabol kabelkotegelSt helyeziink el rajta a konnyebb

nyitashoz.
Gerber Hinderer Rescue, 5.11 Double Duty Responder, Spyderco Assist
Ment6késekkel szemben tamasztott kdvetelmények:

e Dbiztonsaggal viselhetd legyen

e konnyen elérhetd legyen

e kezelhetd legyen egy kézzel

e apenge védve legyen az akaratlan becsukodastol (bicskak esetén)

e biztonsaggal hasznalhato legyen sériilt kdzvetlen kdzelében

3.1.2. Lampa

A beavatkozasok soran gyakran sotétben vagyunk kénytelenek dolgozni. Itt nem csak a
sOtétedés utani beavatkozasokra kell gondolni, hiszen egy kozmiivekrdl levalasztott épiiletben
fényes nappal is lehetnek rossz latasi viszonyok, amiket csak fokoz a fiist, a g6z és a por. A
karhelyek specialis kdrnyezete miatt a hagyomanyos civil piacra gyartott lampak nem felelnek
meg ezeknek a kihivasoknak igy akar veszélybe is sodorhatjak a mentdket és a mentenddket. A
korszerli tlizoltd lampak un. fiistvagd fénycsovat bocsédjtanak ki. Ennek lényege, hogy a
csokkentik a filist részecskéirdl torténd visszaverddést. Ezt ugy érik, el hogy csokkentik a
fénycsova periférias kisugarzasat (fekete flistvago feltét), vagyis sziikebb fénycsovat hoznak

1étre, illetve a csokkentik a ragyogas miatti szemfaradtsdgok (borostyan sarga flistvago feltét).
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6-7 kép: Tizolto lampak.

Forras: Internet

A tlizolté lampakat harom nagy csoportra osztjuk:

o személyi lampak (Streamlight Survivor, Pelican Big Ed, Streamlight Vantage 180 stb.)
e keresO lampak (Streamlight Vulcan, Streamlight LiteBox stb.)
e karhely lampék (Streamlight Portable Scene Light, Rosenbauer RLS 2000 stb.)

Személyi lampak

A személyi lampak alapvetden a tlizoltok személyes biztonsagat fokozd eszkdzok.
Elsdsorban a t4jékozodo képesség megtartasa, az orientacio eldsegitése €s jeladas a céljuk. A
specidlisan tlizoltoknak készilt ldmpak jellemz6i, hogy hasznédlhatok robbandsveszélyes
kornyezetben (ATEX), rogzithetdk a bevetési kabaton, konnyen kezelhetdk véddkesztyliben is,
valtoztathato fényerejiiek, viz, por, iités és hdalldak valamint alkalmas szaggatott jelz6fényként
vald haszndlatra. A személyi lampak kozé tartoznak a kiilonbozé sisaklampak is. Ko6zos
jellemzdjiik, hogy vagy kialakitasukbol addédodan, vagy megfelelé adapter alkalmazédsaval
sisakra rogzithetok. Elhelyezkedésiikb6l adoddan oda vildgitanak, ahova a fejiinket forditjuk,
illetve szabadon hagyjak a kezet. Egyes tipusaik hatrafelé¢ kék iranyfényt vilagitanak, igy

segitve a csapategység megtartdsat rossz latasi viszonyok kozatt.
Keres6 lampak

A keres6 lampak a személyi lampaknal nagyobb teljesitményiiek, ezért nagyobb
foncsorral és nagyobb akkumulétorral rendelkeznek. Elsésorban személykeresésre, teriilet

megyvilagitasra vannak optimalizdlva. Egyes tipusaik a mozgathato reflektorfej miatt
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karhelylampaként valo alkalmazast is lehetdvé teszik. A személyi lampakkal ellentétben nem
egyéni felszerelések, hanem a szereken vannak elhelyezve. Méretiik miatt gyakran ellatjak dket
hordszijjal. Nagyon fontos, hogy a lampak hordszija kdnnyen oldhat6 legyen. Ezt legtobbszor
a biztonsagi ovek csatjadhoz hasonld megoldéssal érik el. A konnyti oldhatosag azért fontos,
mert a hordszij a beavatkozas soran beakadhat csapdaba ejtve igy a tlizoltot. Az ilyen kialakitas
egyébként valamennyi olyan eszkoéznél fontos ami hordszijjal van ellatva (pl. Rit Bag,

keresokotél taska stb.)

8 kép: Gyors kihordo heveder.

Forrés: sajat fényképfelvétel
Karhely lampak
A karhely lampék statikus teriilet megvilagitasra késziilnek. Kézben valé alkalmazasra

nem vagy csak korlatozottan alkalmasak. A tiizoltéi beavatkozas biztonsagat a karteriilet

megvilagitasaval, a latasi viszonyok javitasaval novelik.
3.1.3. Korheveder

A korheveder egy végtelenitett hevederszalag, ami kelld szakitoszilardsaggal
rendelkezik, hogy biztonsaggal elbirjon egy embert. Alkalmazhatdsdganak csak az egyéni

kreativitas szabhat hatart. Kiemelt szerepe van a sériiltek mozgatasaban. Elsésorban
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vonszolasokra alkalmazzuk, de hasznos lehet menekiilésnél rogtonzott kotéllétraként is stb.

Meéretét tekintve a kb. 6-8 m hosszl, 3 cm széles kdrhevederek a legcélszeriibbek.

3.1.4. Ek/ajté tusko, zsanérblokk

Az ¢k talan az egyszerlisége folytdn az egyik legmell6zottebb ,,szerszam”™ a tiizoltok
eszkoztaraban. Elsdsorban az ajtok €s ablakok nyitott allapotban valo rogzitésére szolgalnak,
igy biztositva a visszavonulasi utat. Az ékek késziilhetnek fabol, miianyagbol, aluminiumbdl,
fémbdl. Az utobbi idoben egyre inkdbb terjednek a magneses ékek, amelyek konnyen és
praktikusan rogzithetéek a tlizoltd fejszéken és haligan szerszdmokon is. Az ékek mellet
eredményesen hasznalhatok még a zsanérblokkok. Ezek az eszkozok az ajté vagy ablak
zsanérjaba akasztva akadalyozzak meg azok becsukddasat (pl. FAT IVAN). Elonyiik, hogy
elkeriilhetd a vétlen eltavolitds pl. ,kiragads” ugyanakkor nem minden nyildszaréhoz
alkalmazhatok konnyedén. Az ékek és a zsanérblokkok eldnyeit egyesiti magéban az amerikai

Wedge-It ék/zsanérblokk kombinacid.

- | :

7 (@arvan FATIVAN®

§\ MADE 1N U World's Only Fold Up Doar Chock

9 kép: Ek.

Forrés: sajat fényképfelvétel
3.1.5. Kabelvago, kombinalt fogo

A kombinalt fogd elterjedten megtaldlhatod tlizoltok eszkdztardban. Tobb szerszam
tulajdonsagat egyesiti. Alkalmas drotok megfogasara, elvagasara, csavarok meglazitasara.
Tobbceélusagabol adoddan a vagod rész a csak a pofa hatso részében talalhato igy egy esetleges
drotba gabalyodas esetén nehezitheti az menekiilést a stresszes szituacidban. Ezzel szemben a
kabelvagok kifejezetten kabel vagasra lettek kialakitva. A pofa teljes egészében vago éllel
rendelkezik, papagdjcsor szerli kialakitasa pedig hatékonyabb alkalmazhatdsagot tesz lehet6veé.
Kifejezetten tlizolté szamara késziilt Channellock Rescue Tool 5inl kabelvagdja 5 funkciot

tartalmaz: kabelvago, kapocspar kulcs, tivegtord, gazcsap elzaro, feszitdfe;.
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10 kép: Channellock Rescue Tool Sinl.

Forrés: sajat fényképfelvétel

3.1.6. Menekiilo keszlet

A menekiilé készletek (Bail-Out-Kit) a tlizoltok magasbol valé menekiilését teszik
lehetévé. Eldreszerelt kompakt kialakitasuk gyors alkalmazhatosagot teszt Ilehetdveé.
Részletesen a ,,Menekiilés foldfelszin fel6l” részben targyalom.

Onmagéaban nem egyéni felszerelés, de felszerelési targyakon, védé ruhazatokon gyakran
helyeznek el karabinereket felszerelés rogzitési célbol. Tlizoltéi szempontbol keriilniink kell

azoknak a karabinereknek a hasznalatat, amelyek akaratlanul is kinyilhatnak és beakadhatnak.
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11 kép: Karabinerek.

Forras: Internet
3.2. Eljarasok
3.2.1. Egés és oltaselmélet beavatkozdi biztonsdg szempontjabdl

A zart terl tiizek esetében a tlizoltok fokozott veszélynek vannak kitéve. A tulélés
érdekében elengedhetetleniil sziikséges a kiilonleges tlizterjedési formak kialakulasara utalod
jelek korai felismerése. Ehhez megfeleld ismeretekkel kell rendelkezni az alapvetd €gés és
tlizoltas elmélet terén.

Az ¢égés soran az éghetd anyagok megfeleld homérsékleten a levegd oxigénjével
egyesiilnek. A reakcido folyaman hé valamint a legtobb esetben, fény forméjaban energia
szabadul fel. Ezt a folyamatot a tliz galaval irhatjuk le.

A tlizgala négy komponensbdl épiil fel:
e FEghetd anyag
e Oxigén
o Megfeleld hdmérséklet

e Lancreakcio
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REACTION

5 abra: Tz piramis.
Forras: Sajat dbra

Eghet6 anyag

Eghetoek, azok az anyagok, amelyek az oxigénnel hé fejlodés mellett egyesiilnek.
Eghetéség szempontjabol az anyagokat harom csoportba sorolhatjuk.
., Nem éghetoek azok az anyagok, amelyek tiiz vagy ho hatdasara nem lobbannak langra, nem
pardzslanak és nem szenesednek. !’
,,Nehezen éghetoek azok az anyagok, amelyek tiz vagy ho hatasara langra lobbannak,
parazslanak vagy szenesednek, de a tiiz vagy hoforrds eltavolitisa utan a pardzs vagy

szenesedés megsziinik.” 13

Ide tartoznak a legelterjedtebb tlizoltdé védoruhdk alapanyagai is,
mint példaul a nomex 700°F= kb. 371 °C és a polybenzimidazol (PBI). 1300°F= kb. 704°C
Fontos szem el6tt tartanunk tehat, hogy a bevetési ruhdk véddképessége nem korlatlan, igy
jelentds hoterhelésnek kitéve nem biztosithatja viseldje szamara a teljes biztonsagot.
., Eghetbek azok az anyagok, amelyek tiiz vagy hé hatdsdra langra lobbannak, pardzslanak vagy
szenesednek és a tizforras eltavolitasa utan is tovabb langolnak, pardzslanak, vagy
szenesednek.” 14
Oxigén

Egés soran a szilard és cseppfolyds anyagok halmazallapot véltozason mennek
keresztiil. A szilard anyagok a pirolizisnek nevezett folyamat soran szilard halmazallapotbol
g4z/g6z halmazallapotba mennek at hasonldan az éghetd folyadékokhoz. Ezek a pirolizis gazok

az oxigénnel megfeleld aranyban elkeveredve tudnak égni. A tlizesetek soran ez az

2Dr. Restas Agoston Egés és tiizoltas elmélet egyetemi jegyzet
13 Dr. Restas Agoston Egés és tlizoltas elmélet egyetemi jegyzet
14 Dr. Restas Agoston Egés és tlizoltds elmélet egyetemi jegyzet
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oxigénjelenlét a 1égkdri levegdbdl biztositott. A levegd 21% -os oxigéntartalma az égéshez
elegendd. Ha az oxigén mennyisége 18-14 % ala esik akkor tokéletlen égés jon l1étre.!> Ennek
elsésorban a zart téri tlizeknél van jelentdsége, a kiilonleges tlizterjedési formak esetében. 10 %
alatt a legtobb anyag esetében gyakorlatilag megsziinik az égés.
Megfeleld homérséklet

Ahhoz, hogy az égés létrejohessen és az éghetd anyagbdl éghetd gézok/gbzok

szabaduljanak fel megfeleld hdmérsékletre, ill. hdmennyiségre van sziikség. Ez minden anyagra

egyedileg jellemzo.
Néhany, a lakastiizeknél potencidlisan jelenlévo anyag gyulladdsi hémérséklete
Fa butor 230-295 °C
Hungarocell hab 356 °C
Poliamid miianyag 420 °C
Pamutfonal 160 °C
Szén-monoxid 605 °C (Ongyulladasi hdmérséklet)

A hd nem egyenld a homérséklettel. Elég, ha arra gondolunk, hogy a hdmérdk hany féle
hémérséklet skalakat hasznéalnak (pl. celsius, kelvin fahrenheit stb.) A hdmérséklet tehat egy
rendszer allapotat jelzi arra vonatkozoan, hogy a benne 1évo részecskék milyen sebességgel
mozognak, rezegnek. HO ezzel szemben az energia atvitele magasabb energiaju targyrol az
alacsonyabb energidjura. Ez az energia atadas harom féle képpen valosulhat meg: hdsugarzas
(radiacio), hovezetés (kondukcid) és héaramlas (konvekcid). A hdsugéarzas soran az energia
elektromagneses sugarzas formajaban fénysebességgel terjed a felheviilt gdzokbol és felheviilt
feliiletekbdl valamilyen alacsonyabb energidji elnyelddési pont felé (pl. tlizolté védéruhazata
felé) Azaltal, hogy ez az energia elnyelddik a tlizolton a véddruhdzatot alkotd részecskék
gyorsabban kezdenek rezegni vagyis, megnd a hdmérséklete. A védéruha anyagan beliil az
energia atadas molekularol molekuléra torténik ez a hdvezetés. A hdaramlas ezzel szemben a
folyadékok és gazok energia ataddsi formdja. A felmelegedd gazok kitagulnak, csokken a
stiriségiik, igy felemelkednek és helyiikre nagyobb siiriségii hidegebb levegd nyomul. Ebben
a folyamatban a tliz mintegy ,,szivattyuként” miikodik. Alacsony nyomasu légtomeget hoz 1étre,
ami az épiileten beliilrdl vagy kiviilrdl beszivja a hiivos levegdt, az alacsonyabb nyomast meleg
gaztomeg pedig tavozik. Ez a folyamat egy kétiranyt un. ,,flow path”-t (dramlési utat) hoz létre.

Szerencsés esetben a bearamlasi és a kidramlasi pont az épiilet kiilonb6z6é pontjain talalhatd

'S Dr. Restas Agoston Egés és tiizoltas elmélet egyetemi jegyzet
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nyilasok. Abban az esetben, ha a ki és bearamlas ugyanazon a helyen valosul meg (pl. bejarati
ajtd) akkor a kifelé aramlo forrd gazok és a befelé dramlo hiivos 1égtdmeg hatara az Uin. ,,neutral
plan” vagyis semleges sik. Ennek a semleges siknak a vertikalis elhelyezkedése biztositja, hogy
a tlizoltd szamara a biztonsagos beavatkozast. Ha a semleges sik alatt maradunk beavatkozas
kozben abban az esetben nem tessziik ki magunkat a kiaraml6 forr6 gazoknak és a bedramlo
hiivos 1égtomeg hiit benniinket. Abban az esetben, ha a semleges sik tilsagosan lehuzodik, vagy
rosszul megvalasztott beavatkozassal felboritjuk ezt az egyenstlyi allapotot komoly
héterhelésnek tehetjiik ki magunkat. Szaraz, napsiitéses nyari napon a Napbdl érkezd sugarzas
kb. 1 kW/m2 —nek felel meg. 5 kW/m2-nél méar néhany masodperc utan a fedetlen borfeliilet
fajdalmassa valhat. Kutatasok szerint a mennyezeti gordiilétiiz alatti padlo(!) szinten kb. 20
kW/m2 héterhelés tapasztalhatd. A rendszeresitett Vektor R13 bevetési ruhdzat megfelel a
nemzetkdzi EN 469:2005 szabvanynak. Ez azt jelenti, hogy a véddéruha kiilsé rétegének
képesnek kell ellenallnia 40 kW/m2 sugarzé honek 18 masodpercig. A tiizoltd bevetési ruhdk
tehat nem alkalmasak a tartésan a nagy hdterhelésnek az elviselésére. Mivel az aktudlis
héterhelés szamos tényez6tdl nagyban fiigg (pl. a helyiség kialakitasatol, elrendezésétdl, a
benne 1évé anyagoktol stb.) igy a tlizoltd szamdra valds idében nem egzaktul meghatarozhato.
Mivel nem egyenes aranyossagban ugyan, de 0sszefliggés van a héterhelés és a hdmérséklet
kozott ezért a helyiség hdmérsékleti viszonyai azok, amik mérhetdk és adhatnak segitséget a
dontéshozatalban. Az emlitett 20 kW/m2 példaul a kutatasok szerint nagysagrendileg 200-500
Celsius fokot feltételez.

Hoékamera hidnyaban nincs mindig lehetdségiink egzaktul meghatarozni a
homeérsékleteket. A tlizterhelésnek kitett épiiletek szerkezeti valtozasokon mennek at. Ezeknek
a szerkezeti valtozasoknak egy része megfeleld ismeretek birtokdban idében felismerhetd. Egy
¢g0 épiiletben a tliz terjedésében kulcs szerepe van a falakon taldlhatd nyilasoknak. Ilyen
nyilasok lehetnek az ajtok vagy ablakok, melyek kevésbé ellenalloak a falaknal. A
tlizfejlodéssel a helységben 1évé homérséklet is emelkedik. Az egyenetlen melegedésnek
koszonhetden az ablakok iivegtablai eltornek. Ennek oka, hogy tliz esetén intenziv hoterhelés
1¢ép fel az livegtabla egyik oldalan, mely termikus gradienst hoz 1étre az liveg vastagsagéban. A
hirtelen fellépd héterhelést hdsokknak, a termikus gradienst héfesziiltségnek nevezziik. Ez a
hofesziiltség okozza a tabla torését. A torést megeldzden az iiveg repedezése kovetkezik be.
Azt, hogy mennyi idének kell eltelnie a repedések megjelenésétdl az livegtabla eltoréséig az

iiveg fajtajatdl és a tliz intenzitasatol fiigg.
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Uvegtabla vastagsiga Torésponti hdmérséklet

3 mm 360 °C
4 mm 450 °C
6 mm 600 °C

Természetesen egy beavatkozas soran nem lehetiink pontosan tisztdban azzal, hogy a
tlizzel érintett épiiletben milyen tipusu és vastagsagu ablakiivegek lettek beépitve. Azonban
mindenképpen érdemes figyelmet szenelni az ablakok allapotara, hiszen kitéré ablakokat
tapasztalva jelentds héterheléssel kell szamolnunk nem csak beavatkozas biztonsagi, de tiizoltas
taktikai szempontbdl is.

Az ablakok repedésein, torésein tal a falak is elszenvedhetnek szemmel lathato
allapotvaltozasokat. Ilyen esetekben mar nem csak a tilizterjedés és/vagy tlizterhelés
kockazataval kell szamolnunk, hanem az omléasveszéllyel is ami jelentheti az épiilet részleges
vagy teljes romba dolését is. Jelentds hdterhelésre, tovabba potencidlisan dsszeomlésra utald
jelek lehetnek:

e repedezd falak

e Dbetonelemek kérges levalasa

o téglak lepattogzésa

o szerkezeti acélok deformalodasa

Ha a felsorolt jelek barmelyikét tapasztaljuk a beavatkozas sordn abban az esetben
szamolnunk kell életveszélyes koriilmények kialakulasaval.

A tlizfejlodés soran gyakran lesporoljuk a gyulladasi fazist, holott mar ebben a szakaszban
is leselkedik veszély a beavatkozokra mérgezd gazok képében. Az alabbi diagrammon
vilagosan latszik, hogy az elditéletekkel ellentétben nem a teljesen kifejlett szakasz, vagyis a
flashover-t kozvetlentil kdvetd szakasz rank nézve a legveszélyesebb. Gyakran a novekedési
fazisban érkeziink ki és kezdjiik meg a beavatkozast. Mivel a tiiz még ilyenkor nincs teljesen
kifejlédve hajlamosabbak lehetiink feliiletesen tevékenykedni, ebben az ingatag ¢&s
kiszamithatatlan fazisban. Teljes langbaborulaskor, bar a hdmérséklet eléri maximumat mar
kevesebb meglepetés érhet minket. A hanyatld szakaszban a karosodott épiiletszerkezet és a
még mindig jelen 1évé mérgezd gazok jelentenek kockéazatot.

A novekedési szakasz az, ahol a legnagyobb figyelemre van sziikség részlinkrdl €s itt dol el
a tlizoltds végkimenetele is. Szakszeri beavatkozassal a tiizfejlddési gorbét ellapitva

csOkkenthetjiik a karokat és a kockazatot.
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Forras: Sajat dbra
Flashover

A Flashover (ismerjiilk még Rapid Fire Progress — RFP, hirtelen tiizterjedés) A
tlizoltokat sujtd halalesetek kozott kiemelt helyen talaljuk a flashover miatt bekdvetkezett
halalesetek. 2003 és 2012 kozott 63 tlizoltdé hal meg flashover jelenséggel Osszefiiggd
eseményben. Bar a tlizvédelmi eldirasok folyamatosan szigorodnak (hd és fiist elvezetés,
beépitett tlizjelzo €s oltoberendezések stb.) ugyan, de modern épitési, épiiletgépészeti eljarasok
(pl. tokéletesebben zar6 mianyag nyildszarok) valamint a milanyag alapt és vegyszerekkel
kezelt fa butorok kedveznek az extrém tlizterjedéseknek. Tény, hogy a mai épiiletekben a
flashover nyolcszor gyorsabban alakul ki, mint 50 évvel ezel6tt.! Az amerikai Underwriter
Laboratories (UL) tanulmanyai szerint, mig 50 évvel ezeldtt atlagosan 29 perc kellet a teljes
langba borulas allapotanak eléréséig, addig ma kevesebb, mint 5.

Flashover fogalma: A tlizfejlodés azon szakasza, amikor a helységben 1évé minden

feliilet és targy a gyulladasi hdmérsékletére felheviil és belliik kozel egyszerre tor fel lang.!”

1Shttps://www.draeger.com/Library/Content/fire-flashover-wp-9108654-us-1912-1.pdf
17 International Fire Service TrainingAssociation (IFSTA)

40



Masik megfogalmazas szerint a flashover az éghetd anyagok meggyulladdsa a
hdésugarzas, a hdaramlas vagy mindkettd kovetkeztében, amikor a helységben talalhato éghetd
anyagok gyulladasi hdmérsékletiikre heviilnek és kozel egyidejii meggyulladasuk kovetkezik
be.!®

A tlizfejlodés soran a mennyezeti gazréteg hdmérséklete megkdzeliti a 900 © F-et (kb.
480 °C) igy novelve a hésugérzas intenzitasat. a hdsugarzasnak kitett éghetd anyagoknak a
szobaban. Az éghetd anyagok feliileti hdmérséklete emelkedik, pirolizis gdzok keletkeznek, és
gyulladési hdmérsékletiikig heviilnek. Amikor a felsd réteg hdmérséklete eléri az 1100 ° F-et
(kb. 590 °C) akkor az éghetdé anyagok pirolizis gdzai meggyulladnak a mennyezeti gazréteg

aljaval egyiitt. Ez a flashover néven ismert jelenség.!”
3.2.2. Hirtelen tiizterjedés tipusai

Hot rich flashover

A hot rich flashover a klasszikus értelemben vett flashover a hazai szakirodalomban. A
helységben felgyiilemlett fiist és égési gazok gyors begyulladasat jelenti. Miutan a szoba felsd
része hdvel telitddik, lefelé sugarzik, a helység minden éghetd anyagara melynek kovetkeztében
azok kozel egyszerre érik el a gyulladdsi hdmérsékletiiket. Ezt kdvetden langok tornek fel és a
szoba teljes terjedelmében langba borul.
Rich flashover

A hazai szakirodalomban szurdlang vagy backdraft néven ismert. A szurdlang az égési
gazok robbandsszerli vagy gyors égése, mely akkor alakul ki, ha oxigén jut be egy
alulszelloztetett helyiségbe. A tlizfejlodés utdbbi szakaszaban magas homérséklet mellett a
helyiség oxigénben szegénnyé¢ valik. Az ekkor bejuto friss levegd (oxigén) az égési gazokkal
hirtelen elkeveredik és robbanésszeriien begyullad.
Késleltetett flashover

Késleltetett flashover akkor kovetkezik be, amikor a tliz kiindulési helyétdl eltérd
helységben a mar hiivosebb fiist 0sszegylilik és meggyullad. Ez a jelenség gyakran igen

hevesen, robbanésszeriien megy végbe ezért flistrobbanasnak is nevezik.

Lean flashover
A hazai szakirodalomban rollover vagy gordiil6tliz néven ismert. A rollover gyakran

megeldzi a teljes langba boruldst. A mennyezeten a langnyelvek mintha ,,végiggordiilnének™ a

18 National Fire Academy
19 National Fire Protection Association (NFPA 921)
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plafonon. Gyakran hasonlitjak fiistben tekergd kigyokhoz. Az ezt okoz6 jelenség nem mas, mint

tulajdonképpen lobbanaspontjukat elérd és ellobbano égési gazok.?
3.3.  Tulélési esélyek novelése potencialisan gyors tizterjedésnek Kitett helyiségekben
3.3.1. Beavatkozoi biztonsag flashover vonatkozasaban

A flashovernek Kkitett civilek és tlizoltok tulélési esélyei gyakorlatilag nulldk. Az
egyetlen lehetséges megoldas, amivel tulélési esélyeinket novelhetjiik az az, hogy még idében
felismerjiik és reagalunk a kialakuloban 1év veszélyre. A kialakuldban 1évo flashoverre utald
jelek lehetnek a magas homérséklet, a fiist szine, denzitdsa, mozgasa valamint a gordiil6tiiz
megjelenése. A kovetkezetesen végrehajtott behatolas a tlizzel érintett helységbe nagyban
noveli a beavatkozok biztonsdgat. A mennyezeti gazrétegbe kotott sugarral valé rovid
,oelovéssel” kovetkeztethetéseket vonhatunk le. Ha a ,,belovés” teljes egészében azonnal gézz¢é
expandal, az rendkiviil magas homérsékletre utal. Amennyiben vizcseppek hullnak vissza a
hémérséklet 100 °C alatt van. A sliri sargdsbarna, nyomassal el6tord flist gyakran utal
alulszelldzott tlizre. Ilyenkor a legnagyobb a szrélang kialakuldsanak esélye. Mivel a hot rich
flashover esetén a tiiz oxigénellatasa megfeleld ezért itt a stirli fekete, csavartan felfelé toro fiist
lehet arulkodo jel. Gyakran az épiilet nyilasain el6tord flistot langesovak kovetik. Mint azt mar
fentebb targyaltuk a gordiilétiiz gyakran megel6zi a teljes langba borulast. A gordiildtiiz
megjelenését kovetden csak masodpercek vannak hatra a teljes langba borulasig.

A tanulmanyok szerint egy a semleges sik alatt teljes véddfelszerelésben dolgozé tlizoltd
kb. 0,5-1,0 m/s sebességgel képes mozogni. Ez azt jelenti, hogy ideélis esetben 2 masodperccel
a flashover kialakulas eldtt felismeri a veszélyre utald jeleket és visszavonul akkor is maximum
2 métert tud megtenni. Ennek megfeleléen megfeleld sugarfedezet nélkiil a helyiség bejaratatol
maximum 1,5 méterre tdvolodhat el. Ezen a tavolsagon kiviil valésziniileg nincs esélye a
menekiilésre!

Megfelelden alkalmazott vizsugérral késeltethetjiik vagy teljesen megakadalyozhatjuk
a flashover kialakuldsat. Ennek soran htitjiik a falakat, a mennyezetet és lassitjuk a hdsugarzast.

Agressziv gazhiités technika

Agressziv gazhiités soran a mennyezeti gazréteget hiitjiik és higitjuk az égés megakadalyozasa
érdekében Ez az eljaras a tlizfészek megkozelitésére vald 4s nem elegendd a tliz eloltasahoz.

Ezzel a technikaval egyrészt vizet gézoliink el, ami hdelvonassal jar, masrészt a hdmérséklet
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vertikalis rétegzddést mutat zart térben ezért a kiillonboz6 homérsékleti rétegeket dsszekeverjiik

igy csokkentve gyulladasi hdmérséklet ala a teljes rendszert.

1 liter vizzel lehtithet6 fiist mennyisége, a hdmérséklet fliggvényében?! [13]
Fiist hdmérséklete (°C) Egyensulyi hdmérséklet (°C) | Vst /VViz (m3 /1)
400 99 2.26

400 101 16,62

400 200 26.84

600 99 1.76

600 101 12.9

600 200 17.40

A g6zképzddés térfogat ndvekedéssel jar. 1 liter vizbdl 100 °C-on kb. 1700 liter g6z fejlodik,
ami 1,7 m® —nek felel meg. 600 °C-on (ami a szén-monoxid gyulladasi hémérséklete, igy a
flashover veszély esetén kozel ekkora hdmérséklettel kell szamolnunk) viszont 1 liter vizbol
mar kb. 4200 liter, ill. 4,2 m>. [14] Ezzel szemben a leh(ild gazok 6sszehtizodnak, a térfogatuk
kisebb lesz. Amennyiben helyesen vélasztjuk meg a bejuttatandd viz mennyiségét, abban az
esetben a lehiitott fiist/gdz keverék kisebb térfogatt lesz, mint a kiindulé forr6 fiist térfogata.
Ellenkezd esetben, ha tul sok vizet juttatunk be, felborithatjuk a termikus egyensulyt. Ennek
kovetkeztében Osszeomolhat a semleges sik, rendkiviil forro ,,gdzfiirdové” valtoztatva a

helységet, nulla latotavolsaggal.

2 https://www.firechouse.com/operations-training/hoselines-water-appliances/article/20994029/understanding-
gas-cooling-matthias-van-de-veire
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7-8 abra: Agressziv gaz hiités.

Forras: Sajat dbra
A beavatkozas sordn a sugarcsovet szort sugarképre allitjuk kb. 60°-os kupszoggel. Ez a
szoraskép a talajjal lehetdleg 45°-0s szoget zarjon be. A tliz fészke felé haladva fontos, hogy a
helységet teljes szélességében lefedjiik a szort sugar alkalmazasaval. Ez azért fontos, mert a
legtobbszor a fiist a tlizoltok felé halad, igy elérhetjiik, hogy mellettiink ne tudjanak elhaladni
lehtitetlen gazok. Rovid belovéseket alkalmazunk, amelyekkel nem boritjuk fel a termikus
egyensulyt. Célszerli az ajtot behatolds utdn becsukni, hogy a lehtitott gazok ne tudjak elhagyni

a helyiséget és pufferként funkcionaljanak. Laboratoriumi vizsgalatok azt bizonyitjak, hogy a
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t.22

mennyezeti gazréteg kb. 5 masodperc elteltével ujra eléri kezdeti hdmérsékletét.> Azzal, hogy

a lehiitott flistot ott tartjuk, ez a jelenség csokkenthetd.

9 abra: Agressziv gaz hiités.

Forras: Sajat dbra

22Van de veire, M. “Studiesontheimportance of firefighters’ gascooling (report 5515).” 2016. Lund University:
Department of Fire Safety Engineering
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10 abra: Agressziv gazhiités.

Forras: Sajat dbra
Penciling technika [16]

Az Un. ,,penciling” technikaval (,,felszar6” a szerk.) tovabb ndvelheté a beavatkozok
biztonsaga. A helyteleniil megvalasztott szort sugarképpel nem lesziink képesek megfeleld
hiitéhatast elérni a forr6 gazrétegekben. Ennek kdvetkeztében csak kavargd aramlést idéziink
eld, ami novelheti a flashover bekovetkezésének esélyét. Ezt kikiiszobolendd alkalmazhatjuk a
,penciling” eljarast. Ennek soran rovid, kotott sugar belovéseket alkalmazunk. Ez a sugéarkép

alkalmas ra, hogy a kiilonb6zd homérsékletli rétegeket atvagja és a legfelsobb, legforrobb
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rétegben is hiitd hatast érjen el. Egymassal kombinalva az agressziv gazhiitéssel és a felszuro,
»penciling” technikdkkal késleltetni lehet a flashover kialakuldsat, igy biztonsagos
visszavonulast tesz lehetdvé a beavatkozoknak. A fent emlitett irdnyelveket alkalmazva
jelentdsen csokkenthetd a flashover bekovetkezésének esélye. Amennyiben az mégis
bekovetkezik a tlizoltok talélési esélyei drasztikusan csokkennek. Flashover esetén ha
beavatkozoképes marad a tlizoltd maradjon minél lejjebb. Késlekedés nélkiil nyissa, ki teljesen
a sugarcsovet valtson kod allasba, tartsa a sugarcsovet a sisak felett és korkords mozdulatokat

tegyen igy torekedve a minél nagyobb teriiletii hiitésre. Azonnal vonuljon vissza.

11. abra: Penciling technika.

Forras: Sajat dbra

Beavatkozoi biztonsag backdraft vonatkozasaban

Mint mar targyaltuk a flashover és backdraft kozotti kiilonbség, hogy mig az el6bbi egy
hémérsékletfiiggd jelenség ahol elegendd mennyiségii oxigén van jelen az égéshez, addig
utobbi oxigénfiiggd jelenség, vagyis az oxigénhiany miatt nem tud befejezddni az égés. Ennek
kovetkeztében nagy mennyiségben halmozodhatnak fel égheté gdézok/gazok. Backdraft-re
utalhat a nagy volumenti, stirQi, az épiilet nyildsain nyomassal el6tord sargasbarna fiist. Tovabbi
arulkod¢ jel lehet, ha az ablakok beliilrél elkormozddtak, de nem tortek ki. [17] Viseljiink teljes
védofelszerelést. Behatolas el6tt ellendrizziik az ajtdé hdmérsékletét. A forrd ajto, esetleg a rajta
lathatd elszinezddés arulkodd jel lehet. Ilyenkor minden esetben tartsunk készenlétben
beavatkozasra alkalmas sugarat, valamint ne alljunk az ajto elé és azt (kifelé nyil6 ajtod esetén)

magunkra nyissuk pajzsként hasznalva a kitord langokkal szemben.
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Osszességében elmondhat6 tehat, hogy a hirtelen tiizterjedésekkel (RFP) szemben a
tulélési esélyeket els6sorban a veszélyes szituaciokra utalod jelek korai felismerésével lehet
novelni. A megfelelden hasznalt egyéni véddeszkdzok €s beavatkozésra elokészitett sugarak a
fent bemutatott eljarasokkal egyiitt alkalmazva jelentésen nodvelhetik a beavatkozoi
biztonsagot.

Mozgés és navigacio karosodott épiiletben

A tlizoltokat a képzésiik soran arra oktatjuk, hogy maradjanak minél alacsonyabban.
Ennek, oka, hogy a helységekben az izotermak vertikalis rétegzddése figyelhetd meg. A
hémérséklet lentrdl folfelé novekszik. Egy lakastlizben a tliz fészkéhez kozeledve 30 cm
magasan 60 °C, 1,2 méter magasan 100 °C, 2 méteren pedig mar akar 400 °C is lehet! A
konvencio kovetkeztében az égéstermékek is felfelé mozognak, igy a fiist fentrdl lefel¢ kezdi
megtolteni a helységeket. A négykézlab valdo mozgas elénye, hogy a felegyenesedve jarassal
ellentétben veliink sziiletett mozgasforma, melyet mar csecsemdékorunk ota alkalmazunk. A
padlo szinthez kozel tehat hiivésebb levegdvel és jobb latasi viszonyokkal szdmolhatunk.
Tovabbi eldnye, hogy abban az esetben, ha valami feliilr6l rank ddl, nagyobb eséllyel drizziik
meg orientacionkat, hiszen haladasi irdnyban maradunk. Konnyen kivitelezhetd és sziikség

esetén ebbdl az allasbol konnyen valthatunk térdeld pozicidba.
3.3.2. Haladas lépcson

A 1épcsén vald haladas tobb szempontbol is veszélyeket rejt magaban. A Iépcsdket
szintkiilonbségek lekiizdésére épitik, ezért fokozottan szamolnunk kell a lezuhanés veszéllyel.
Szintkiilonbségbdl adodo tovabbi probléma az orientacids képesség elvesztésének lehetdsége.
Hagyomanyosan kozlekedve rajta a Iépcséfok esetleges leszakadasa esetén oOhatatlanul
elérezuhanhatunk. Célszertien a sulypontunkat a lehetd legalacsonyabban tartva labbal eldre
mozogjunk hason fekvd pozicidban. Ellenkezd esetben a 1égzdpalack felakadhat a Iépcsdben,
ill. kapaszkodnunk is nehézkesebb, hiszen a hatunk mogé kell nytlnunk. Ebben a testhelyzetben

tovabba nagyobb eséllyel meg tudjuk magunkat tartani egy nem vart esemény soran.
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12-13-14 abra: Haladas a 1épcson.

Forras: Sajat dbra
3.3.3. Menekiilés tormelék alol

Ha tlizolt6i beavatkozésra keriil sor egy zart térben az legtobbszor feltételezi, hogy
valamilyen karositd folyamat sujtotta az épiiletet. Legyen szé akar langhatas nélkiili
robbanasrol akar tlizrél minden esetben szamolnunk kell az épiilet és épitdelemei
karosodasaval. A beavatkozas sordn feliilrdl rank hulld tormelék képes maga ald temetni a
tlizoltot. Ez a tormelék tartalmazhat barmit, ami megtaldlhatdé az épiiletben vagy annak
szerkezetében. Jelentheti az épitdelemeket (tégla, gipszkarton, fa és fém épitd gerendak stb.),
de a butorokat vagy épiiletgépészeti elemeket is (pl. elektromos vezetékek, csovek, szigeteld
anyagok stb.). A tormelék mennyiségétdl €s jellegétdl fliggden a mentés lehet akar konnyen
kivitelezhetd dnmentés, de sziikségessé teheti nehéz elemek eltavolitasat jelentd tobb ember

Osszehangolt munkéja igényld elhuizodo folyamatot is.
Megkiilonboztetiink:

e Konnyl tormelék

e Nehéz tormelék

Konnyli tormelék alatt értjiik az olyan targyakat, amelyek képesek csapdaba ejteni a
tlizoltot, de az alol dGnmaga vagy a mentésére sietd bajtarsaik puszta kézzel vagy a naluk 1évo
kéziszerszamokkal képesek kiszabaditani. Ilyen konnyli tormelék lehet pl. konnyebb polc,
vakolat, aprobb targyakkal teli karton dobozok stb. Mivel a konnyii tormelék eltavolitdsa nem
jelent gondot, a nehézséget a tormelék ala temetett tlizoltdo megtalalasa jelenti. A bajba keriiltet

beboritdé tormelék az aktivalodd mozgasfigyelé vagy a 1égzokésziilék hangos
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figyelmeztetdjének hangjat is jelentésen tompithatja. Az dldozat minél korabbi megtalalasdhoz

elengedhetetlen a h6kamera alkalmazasa. [20]

Nehéz tormelék alatt értiink gyakorlatilag minden mast. Gondolnunk kell itt a
tartoszerkezeti gerendakra, nehezebb butorokra, karosodott, de 0Osszefliggben ledo6ld
falszerkezetekre, melyek maguk ald temethetik a tlizoltot. A konnyli tdrmelékkel szemben a
mentést nem csak a bajbajutott megtalalasa jelenti, hanem gyakran tobb ember fizikai ereje sem

elég a sériilt mentéséhez, ezért specidlis eszkdzok alkalmazésa lehet sziikséges. [21]

3.3.4. Menekiilés vezetékek, kabelek koziil

Az elmult 25 évben jelentdsen megndtt a vezetékek felhasznalasa az épiiletekben. Ezek
kozil is a kisfesziiltségli kabelek jelenléte nét meg. [22] Ilyenek a telefon-, a kabel tv és
szorakoztatd elektronikai eszk6zok-, informatikai eszk6z0k- €s a riasztok kabelei. Ezek kozos
jellemzdi, hogy alacsony fesziiltségiik miatt biztonsdgosan atvaghatoak, az dlmennyezet alatt
nagy mennyiségben fordulhatnak eld, kis atmérdjliek, konnyen belegabalyodhatunk és
gyakorlat nélkiil nehezen szabadulhatunk koziilik. Az utdbbi években egyre széleskoriiben
alkalmazzak épiiletgépészeti megoldasként tovabba a kiilonbozd fiitési, szellztetési és
légkondicionalasi (Heating, Ventilation, and Air Conditioning - HVAC) csé ¢és
csatornarendszereket. Ezek a rugalmas aluminium csévek kiilonb6z6 atmérdben, tiizallo illetve
nem tiizallo kivitelben keriilhetnek beépitésre. Kialakitasukat tekintve vékony aluminium
bevonata acélspirdlok. [23] Felépitésiikbél addéddan viszonylagos nagy atmérdjik és
merevségilik okan nem jelentenek kiilondsebb kockéazatot, amig szerkezetiik ép. Azonban ha
valamilyen karosité folyamat soran (pl. jelentds tlizhatds) megsériil, levalik, az aluminium
feddboritas a tlizoltd konnyen belegabalyodhat az immar szabadon all6 merevitd acélspiralok
tomegebe. Szakitdszilardsaguk folytdn ezek fémszalak ¢€s kiilonbozo kabelek kozotti mozgas
sokszor csak vagdeszkoz alkalmazaséaval (pl. kabelvago) lehetséges. Fontos megemliteni, hogy
ilyen kornyezetben igyekezziink minél minimalisabbra csokkenteni testiinkdn az olyan
feliileteket, amelyekkel beleakadhatunk ezekbe. Tovabba torekedjiink ra, hogy minél kisebb
feliiletet nytjtsunk. Mivel ezek a csdvek kabelek jellemzden a falakba, mennyezetekbe vannak
épitve igy a beakadas veszély is feliilrdl lefelé varhatd. Négykézlab kozlekedve a hatunkon 1évo
1égzdpalack konnyen beakadhat. Célszerii tehat ilyen esemény soran lehetdség szerin hatunkra,
oldalunkra fordulni és a keziinkkel (1sz6 mozdulatokat téve terelni le a kébeleket a testlinkrol.
Ezen testtartds tovabbi elénye, hogy vizudlisan kdnnyebben vehetjiik észre hol akadtunk fel,

mintha négykézlab kozlekediink.
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12. kép: HVAC, procedura.

Forrés: sajat fényképfelvétel
3.3.5. Menekiilés ablakon keresztiil

Visszavonulds vagy menekiilés? Amennyiben nincs lehetdséglink visszavonulni abban
az esetben menekiilési itvonalat kell taldlnunk. A menekiilés mindig nagyobb kockazatot jelent,
mint a visszavonulds, hiszen nem azon az Utvonalon hajtjuk végre, amin elértiik az adott
helyszint. Sokszor szélsdséges koriilmények kozott vagy modon kell végrehajtanunk, ami
tovabbi kockazatot jelent. Menekiilést végrehajthatunk mar meglévd, az épiileten eldre

elhelyezett nyilasokon (pl. ablak, ajto) ill. altalunk nyitott uj menekiilési Gitvonalon.
Ablakon keresztiil menekiilhetiink:

e azonos szinten (pl. f6ldszinti ablak)
o foldfelszin aldl (pl. pinceablak)
o foldfelszin felol (pl. emeleti ablak)

Azonos szinten

Legideélisabb esetben a menekiilést azonos szinten kell végrehajtanunk, mint ahol
tartozkodunk. Az ablak kinyitdsa vagy kitdrése utan egyszeriien kimaszunk rajta, hiszen nem
kell szintkiilonbséget lekiizdeniink sem pozitiv sem negativ irdnyban. Ha a menekiilés nem a
foldre torténik, igyekezziink meggy6zddni arrdl, hogy a teriilet ahové érkezni fogunk el fog
birni minket. Ezt célszerli Ggy végrehajtani, hogy fejjel elére hatolunk a nyilasba és
kéziszerszamunkkal, vagy kezilinkkel folyamatosan ellendrdzziik a padlot, ahogy haladunk
elére. A labainkat feszitsiik az ablakkeretnek és labfejiinket hasznaljuk horogként arra az esetre,

ha a padlé megrogyna vagy beszakadna. gy nagyobb eséllyel tudunk megkapaszkodni.
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15 abra: Menekiilés ablakon keresztiil.

Forras: Sajat dbra

Foldfelszin alol

A felszin aloli menekiilés egyik legnagyobb problémdaja, hogy a nehéz egyéni
védofelszereléssel ndvelt sajat sulyunkat kell felfelé mozgatnunk a biztonsagos teriilet
eléréséhez. Az ilyen helyiségek ablakai legtobbszor alacsony keresztmetszetiiek ¢és
fejmagassagunkban vagy még annal is magasabban helyezkednek el (pl. pinceablak).
Alkalmazkodva a karhelyhez amennyiben van megfeleld targy, amin felmaszhatunk az ablak
magassagaig (pl. lada, szék stb.) hasznaljuk 6ket. Ha erre nincs lehet6ség improvizalnunk kell
egy ,létrat” a nalunk 1évo eszkozokbol. Ez a ,létra” lehet a padlora allitott vagy fentrdl

lelogatott.
Haligan mint, 1étra

A haligant a falnak tdmasztva hasznalhatjuk fellépdnek. Ehhez a haligant tgy kell
elhelyezniink, hogy tiiskéje és a feszitd része a fallal egy haromszoget zarjon be. Az igy a falnak

tamasztott eszk6zon elegendd hely lesz, hogy egy labbal réa tudjunk allni.
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16. abra: Haligan mint, létra.

Forras: Sajat dbra

Improvizalt ,,1étra” kérhevederbdl

A masik lehetdség, ha egy korhevedert logatunk le gy az ablakbol, hogy abba bele
tudjunk 1épni. Ehhez arra van sziikség, hogy a korhevedert régziteni tudjunk az ablakban vagy
kozvetlen kornyezetében. Ha nincs semmilyen massziv pont, amihez koéthetnénk, akkor
improvizalnunk kell egy kotési pontot. Erre hasznalhatjuk a kézibaltankat, esetleg a haligan-t.

[24]
Végrehajtasa:

1. Hurkoljuk meg a korhevedert a kézibalta vagy a haligan kézepén.

2. A Kkéziszerszamot helyezziik gy el az ablakban, hogy az nekifesziiljon az
ablakkeretnek, ha megterheljiik. ( A haligan jellemzden elég hosszl hogy, keresztbe el
tudjuk helyezni. A kézibaltat a rovidebb hossza miatt az ablak jobb als6 sarkdban
célszerii elhelyezni.)

3. A korhevedert bal keziinkkel feszesen tartva akadalyozzuk, meg hogy a kéziszerszam
elmozduljon a stabil pozici6jabol.

4. Lépjlink bele a korhevederbe. Amennyiben sziikséges a jobb keziinkkel a korhevederre

csomot kotve csokkenthetjiik annak hosszat, igy nyerve magassagot.
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5. Elképzelhet6, hogy a pinceablak belsd magassaga nem teszi lehet6vé, hogy a
légzdpalackkal a hatunkon atférjlink rajta. Ebben az esetben miutan ,,beledlltunk” a
korhevederbe a hatunkrol eltavolitva, a vallhevedert a levegétomlével Gsszefogva

emeljiik be a pinceablakba és gy masszunk utana.

17-18 abra: Improvizalt ,,1étra” korhevederbol.

Forras: Sajat dbra

Foldfelszin felol
3.3.6. Letra

A l1étrak alkalmazasa egyidds a tlizoltoi tevékenységgel. A 1étrdk ma is az egyik
legalapvetobb, legtradicionalisabb tiizoltdéi eszk6zok azokndl a kareseményeknél ahol
szintkiilonbségeket kell lekiizdeni. Kialakitasaban nem sokat valtozott az évszazadok alatt
azonban az Okor fa létrait mara felvaltottak a korszerii aluminium, fém és milanyag létrak.
Egyszert felépitésiik ellenére megfeleld jartassag és rendszeres gyakoroltatds sziikséges a
hatékony alkalmazasukhoz. Kiilondsen igaz ez, ha a létrat menekiiléshez kell hasznalnunk. A
tlizoltok képzésekor a létra megtelepitését tdmadasra oktatjuk. Ez azt jelenti, hogy a létra
megtelepitésekor a 75 fokos szoget tekintjiik idealisnak. Ekkor lehet a legoptimélisabban
kihasznélni a létra hosszat, a maszas is ebben a szdgben a legbiztonsdgosabb valamint
legkevésbé megerdltetd. Menekiilési szempontbol ez kevésbé elonyds. Egyfeldl ebben a
meredek szogben a létra kevésbé képes egy menekiild, dinamikusan raérkezo tlizolté energidjat

elnyelni. Ez azt eredményezheti, hogy a 1étra elddlhet, és a tlizolto lezuhanhat. Masfeldl a kozel
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90 fokban elhelyezett 1étrat nehezebb észrevenni, holttérbe keriilhet a kiutat keresd tiizoltd
szamara. Menekiilési szempontbol tehat a tamadésra alkalmazott 1étra 75 fokos szogével
ellentétben csokkenteniink kell a 1étra felszinnel bezart szogét. [25] Ez a gyakorlatban kb. a 60
fokos szoget jelenti. Fontos azonban megjegyezni, hogy a tompabb sz6g miatt nagyobb esély
van a létra kicsuszasara, ill. a teherbird képessége is csokken. Hagyomanyosan a tdmadasra
alkalmazott 1étra elhelyezését ugy oktatjuk, hogy a létra 1-2 fokkal tulnyaljon az
ablakparkanyon. Ez stabilabb felallitast tesz lehetévé és megakadalyozza a 1étra oldal iranyu
elddlését. A menekiilésre megtelepitett 1étrat ezzel szemben gy kell elhelyezni, hogy a 1étra
csticsa az ablakparkanyra vagy kozvetleniil az ald essen. A jol elhelyezett 1étra esetében az

ablakparkany segit megakadalyozni, hogy a fejjel eldre menekiild tiizolto felakadjon a Iétraban.
Menekiilés 1étran
Végrehajtasa:

1. Valasszuk ki a menekiilésre legalkalmasabb ablakot és gydzddjiink meg réla, hogy a
létra meg lett telepitve. A tlizoltdsvezetd rendeljen oda 1-2 tlzoltét a létra
biztositasahoz.

2. Mellkasunkkal ddljiink ra az ablakparkanyra és mozogjunk fejjel elore.

3. Mint egy horgot akasszuk be a jobb karunkat a masodik 1étrafokba tenyérrel felfelé.
Nagyon fontos, hogy ne fogjuk meg a harmadik létrafokot!

4. Mozogjunk tovabb eldre és lefelé. A bal keziinkkel fogjuk meg a negyedik létrafokot.

5. Zarjuk 6ssze ¢s hajlitsuk be a labainkat legalabb derékszogbe. Amint a teljes testiink
kijott az ablaknyilasbol balra forogjunk el, amig fliggdleges helyzetbe nem keriiliink.
Alljunk bele a létrafokba és masszunk le, vagy a létrat kiviilrdl megszoritva a keziinkkel
¢és a labunkkal csusszunk le. (A lecsuszas nem kivitelezhetd dugolétran azok rogzitd

csapjai miatt.)
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19-20-21. abra: MeneKkiilés létran keresztiil.

Forras: Sajat dbra
3.3.7. , Kicsiinges” technika

El6fordulhat, hogy a menekiilésre kivalasztott ablakhoz még nem keriilt megtelepitésre
létra. A tlizhatassal szemben, - hogy tulélési esélyeinket noveljiik- csokkenteniink, kell a testiink
héterhelésnek kitett feliiletét. Erre egyetlen megoldas, ha testiink jelentds részét a helységen
kiviilre helyezziik. Végrehajtasakor az erdsebb karunkat és labunkat, mint egy kampot
hasznaljuk az ablak bal és jobb szélébe akasztva, mikdzben testiinket a fal sikjan kiviilre

helyezve varjuk a menekiilésre megtelepitendd 1étrat.

3.3.8. Menekiilés kotélen

A létra utdn a kotélen vald menekiilés a legalapvetobb. Végrehajthatjuk hagyoményos
mentOkotéllel illetve eldre Osszeallitott menekiilé készlettel. Minden kotéllel végrehajtott
menekiilésnek kozos jellemzdje, hogy a kotél és valamilyen feliilet (kapocs, ereszkedd nyolcas,
ereszkeddgép stb.) kozott fellépd surlodasi erdt hasznaljuk ereszkedésiink szabalyozasara.
Mentokotél

A mentdkdtéllel valdé menekiilés altalanosan oktatott eljaras. A mentdkotelet egy
megfelelden erds ponthoz rogzitjik. A mentOkotelet a maszoov kapcsaban haromszor
attekerjiik. Elhelyezkediink az ablakban ugy, hogy az egyik labunk az épiileten kiviil a masik
az ¢épiileten beliil helyezkedjen el. A kapcson haromszor atvetett kotél és a kapocs kozotti a

surlodast fogjuk az ereszkedésiink szabdlyozasara kihasznalni.
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Egy masik megoldés, amikor a kapocsba egy tigynevezett Miinter hitch-el kotjiik be a kotelet.
A menekiilés végrehajtasa egyéb tekintetben nem kiilonbozik a hagyomanyos mentdkoteles

menekiiléstol.

22. abra: Menekiilés kotélen.
Forras: Sajat dbra
Menekiil6 készlet

A menekiil6 készletek (Bail-Out-Kit) olyan eldre Osszeallitott készletek, melyek a
tlizoltd magasbol torténd menekiilését teszik lehetdvé azokban az esetekben, ha visszavonulési
utjuk elzarodna. Elonyiik a hagyomanyos mentékotéllel szemben, hogy kompakt kialakitasuk
miatt kis helyet foglalnak, rendkiviil gyors alkalmazhatosagtiak ¢és jellemzden tlizalld
kiviteltiek.

Horog:

Bar a horog a legelterjedtebb fontos megemliteni, hogy egyes menekiild készletek a
horog helyet nagy alpintechnikai karabinert hasznalnak. A Skedco menekiild készletében horog
helyet egy titaniumbol késziilt szétnyithaté vasmacska van, amit elsésorban az ablakok also
sarkaban kell elhelyezni. Fiiggetleniil attél, hogy horog, karabiner vagy vasmacska talalhato a
készletben a feladatuk a kotél biztos rogzitése az ereszkedéshez.

Ereszkeddeszkoz:

Az ereszkeddeszkoz feladata az ereszkedés sebességének kontrolladldsa. Ezt az

ereszkedbeszkoz és a kotél kozotti surlodas novelésével és csokkentésével érjiik el.

Alkalmaznak ereszkedd nyolcast, ereszkeddgépet stb.
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Kotél:

A hagyomanyos mentdkotelekkel szemben a menekiilokészletekhez kevlar kotelet
hasznalnak. Ennek oka, hogy a kevlarbdl késziilt koteleket a jo hdallosag, a kis nyulés és a nagy
szakitoszilardsag jellemzi. Utobbi tulajdonsaga miatt kisebb atmérdben is alkalmas a
biztonsagos felhasznalasra. A mentdkészletek kotelei altaldban 7,7-9,5 mm atmérében és 12-
15 méter hosszban késziilnek. A kisebb atmérdbdl kovetkezik, hogy azonos hossz mellett,

kisebb helyet igényel a hagyomanyos kotelekkel szemben.
3.3.9. Tomlon

A tlizoltdi beavatkozasok soran hasznalt tomlék megfeleld szakitoszilardsaggal
rendelkeznek, hogy elbirjak egy tiizolto stlyat, igy alkalmasak arra, hogy sziikség esetén azon
ereszkedjlink le. A leereszkedés soran azonban figyelembe kell venni a toml6 allapotat amely,
meghatdrozza a leereszkedés modjat és sebességét. A nyomas alatti €s az lires tomloket egyarant
hasznalhatjuk menekiilésre. A nyomds alatti tomlén merevsége folytan hasonléan kell
lecstusznunk, mint egy radon. A cstszas sebességét a surlodas novelésével és csokkentésével
tudjuk szabalyozni. A tomlé merevsége biztositja a megfeleld tartast és stabilitast, igy a
leereszkedés kontrollaltabb lehet. Ezzel szemben az iires tomld nem rendelkezik kelld
merevséggel, igy az iires tomldn vald leereszkedés eltérd technikat igényel. Ez esetben a tomlot

egy kotélhez hasonlonak kell tekinteni.

3.3.10. Menekiilési ut nyitasa

Ha valamilyen rendkiviili esemény miatt elzarodik eldttiink a visszavonulasi ut
kénytelenek vagyunk megkisérelni uj menekiilési utak felderitését/nyitasat. Kovetkezetesen
torekedjlink a lehetd legkisebb erdkifejtéssel jaro alternativak megtaldlasara. Ne feledjiik, a
nagyobb erdkifejtés nagyobb levegd felhasznalast eredményez! Ilyen alternativ menekiilési
utak els@sorban az ablakok és az ajtok. Fontos figyelembe venni, hogy nem mindig tudhatjuk,
biztosan mi van a tloldalon. A lehetdségekhez képest ellendrizziik, a feliiletet miel6tt
megkisérellink athatolni rajta. Elsésorban meleg feliiletet utan kutassunk. Amennyiben nem
talalunk, vagy nem tudunk menekiilni ajton, ablakon keresztiil a fal attorése is alternativa lehet
néhany esetben.

Az ¢épiiletek fala gyakorlatilag barmilyen szilard anyagbol késziilhet(ne). Elsdsorban a
kovetkez6 anyagokbol, ill. ezek kombinacidibol allhat:
o fa

e vilyog
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gipszkarton
tégla
beton

Ytong

Azt, hogy sikeresen at tudjunk torni egy falon nem is elsdsorban a falat alkotd anyag, hanem

a fal vastagsaga hatdrozza meg. Konnyen belathatd, hogy egy vékony deszkafalat konnyen at

tudunk torni, mig egy erés gerendahdz falan komolyabb eszk6zok nélkiil gyakorlatilag

lehetetlen atjutnunk, hidba késziilt mindkettd fabol.

A fal attorésének procedurdja

Az attorést megeldz6 teenddk

Megprobaljuk meghatarozni, hogy hol vagyunk az épiileten beliil

A tlizoltasvezet6t tajékoztatjuk rola, hogy megkiséreljiik attdrni a falat és miért
Felmérjiik, azt a falteriiletet ahol at akarunk torni. Kutassunk olyan dolgok utan, amik
gatolhatjak  kisérletiinket vagy veszélyt jelenthetnek. (pl. elektromos ¢és
telefonvezetékek, haldzati aljzatok, viz és géazvezetékek stb.) Ha ilyet taldlunk,
probalkozzunk arrébb.

A kéziszerszammal nagyon dvatosan dolgozzunk. Vigyazzunk, mert a tevékenységet
kiséré zaj az esetlegesen a fal masik oldalan tartozkodé civileket vagy tlizoltokat a
falhoz csalhatja és megsebezhetjiik 6ket, ha hirtelen atszakad a fal folytonossaga. Sajat
szempontunkbdl a fal tiloldalan lehetnek olyan targyak, amik a fal 4tszakaddsa utan

visszarughatjak a kéziszerszdmunkat. (P1. flirdékad stb.)

Deszkafal

A deszkabol késziilt falak egy tartokeretbdl és arra szogekkel vagy csavarokkal rogzitett

fliggdlegesen vagy vizszintesen elhelyezett takarddeszkakbol allhatnak. Amennyiben a

takarddeszkak vékonyak akkor eltorésiikkel tudunk keresztiiljutni a falon. Ha a takarodeszkak,

erdsek abban az esetben a keretrdl valo lefeszitésiik vezethet eredményre.

Gipszkarton fal

A gipszkarton falak vazszerkezetbdl, azokra rogzitett gipszkarton lapokbdl és szigeteld

anyagokbol épiilnek fel. Ez az épitészeti megoldas globalisan ¢s hazankban is folyamatosan

terjed fokozatosan atvéve a hagyomanyos vakolasi tecjnikak helyét. Elonyei koz¢é tartozik a

csekélyebb suly, a gazdasagossag, valamint a kedvezd beltéri klimat eldsegitd tulajdonsaga.
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A gipszkarton alapanyaga gipsz (CaSOs*2H>O) melynek eld ¢és hatoldala kartonpapir.
Felhasznalasi teriiletet tekintve lehet vizgatlo, tiizallo esetleg vizgatlo és tlizallo egyszerre.

Epitkezésekhez elsésorban a 9,5 mm és 15 mm kozotti vastagsagi lapokat hasznaljak.

A gyartas soran csak gézkibocsatas torténik, beépitett anyagként pedig — mivel a gipsz
eléallitdsa soran a nehézfémeket, az oldhatoé sokat eltavolitjdk beldle - nincs karosanyag-
kibocsatasa vagy radioaktiv sugarzasa. A gipszkarton lap mésik alapanyaga a kartonpapir, mely
kornyezetbarat, altalaban Gjrahasznositott alapanyagokbdl késziil. A gipszkarton lapokat 2; 2,5;
2,75; 3 m-es hosszusagban ¢€s 0,6; 1,2; és 1,25 m szélességben lehet megvasarolni. A lapok

viszonylagos nagysaga atlagosan kb. 2,5 m>.
Szigetelés:

A gipszkarton lapok hé és hangszigetelése gyenge. A hatdsfok novelése érdekében
szlikséges valamilyen szigeteld anyag alkalmazédsa. Tobbnyire kdzet vagy iiveggyapot
beépitésével érik el a megfeleld hd és hangszigetelést. A gipszkarton és a vazszerkezet kdzé

beépithetnek még parazaro foliat.
A gipszkarton falak vazszerkezete késziilhet fabol vagy fémbdl.
Fa vazszerkezet:

A fa vazszerkezetek jellemzden gyalulatlan fenyd lécekbdl késziilnek. Valaszfalak
épitésekor a fliggdleges oszlopok keresztmetszetének szokasos mérete 6x6 cm, a padlon, falon
¢s mennyezeten elhelyezett csatlakozoléceké pedig 6x4 cm. Falburkolatokhoz és tetéterek

beépitéséhez az alaplécek 6x4 cm-esek, az azokra erdsitett tartolécek mérete 3x5 cm.
Fém vazszerkezet:

Egyre elterjedtebbek a fém vazszerkezetek, ezek tobbnyire C (4lmennyezeti, fal
fliggdleges tartoprofil) vagy U (almennyezeti profil, falprofil, merevitd profil) horganyzott fém
profilbol épiilnek fel.

Fémflirésszel vagy lemezvagé olloval valamennyi profil kiilondsebb nehézség nélkiil méretre

szabhato.

A fiigg6leges profilok stirtiségét a falborito lapok mérete hatdrozza meg, azonban max. 625 mm

lehet.
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A gipszkarton falon torténd menekiiléshez eldszor lyukat kell torniink vagy vagnunk a
gipszkarton lapon. Célszerli ugy megvalasztani a tdmadasi feliiletet, hogy az két fliggdleges
profil koz¢ essen. Ennek megéllapitasara kopogtatassal tehetiink kisérletet. Addig kopogtassuk
a feliiletet, amig iireges hangot nem tapasztalunk. A gipszkarton kéziszerszamokkal viszonylag
konnyen torhetd. Sziikség esetén azonban ladbbal esetleg kézzel is beszakithatd. Miutan
megfeleld méretli lyukat vagtuk/tdrtiink —amennyiben van-, szakitsuk &t a parazard foliat. Ezt
kovetden tavolitsuk el a szigeteld anyagot. A fiiggdleges tartoprofiloknak az ember
dimenzi6ihoz viszonyitott sziik osztaskdze tobbnyire nem teszi lehetdvé az akadalytalan
atkelést. Megkisérelhetjiik azok atvagasat esetleg eltdrését azonban sokkal gyorsabb és az
levegd felhaszndlds szempontjabol is kedvezdbb, ha a sajat keresztmetszetiinket igyeksziink

,,csOkkenteni”.
Ezt a kovetkez6 technikakkal érhetjiik el:

e Un. ,hataszo” technikaval
o légzobpalack athelyezésével

o |égzdpalack levételével
A , hatsz6” technika

A ,hatsz6” technika elénye, hogy a falattorésen valod athaladasndl a 1égz6 végig a

tlizoltd hatan marad idealis pozicidban.
Végrehajtasa:

1. Gy6zddjliink meg rdla, hogy a fal tilsoé oldalan van hova érkezniink és a padld elbir
minket.

Uljiink le kdzvetleniil a falattorés elé hattal annak.

Helyezziik be a 1égzdpalackot a falattorésbe.

A jobb keziinket helyezziik be a falattorésbe mintha kartempot végeznénk hatiiszaskor.
Helyezziik a bal keziinket is a falattorésbe egyidejiileg a fejlinket és a vallunkat is.

Ddljiink hanyatt és a falattoréstdl eltolva magunk az also testlinket is mozgassuk at.

A T o

Ellendrizziik felszerelésiinket.
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23-24-25 abra: A ,,hataszo” technika.
Forras: Sajat dbra

Légzdpalack athelyezésével

A ,,hatisz6” technikaval ellentétben ennél az eljarasnal a 1¢égzénk mér nem idedlis pozicidban

foglal helyet a hatunkon.
Végrehajtasa:

1. Gydzdédjliink meg rdla, hogy a fal tils6 oldalan van hova érkezniink €s a padlo elbir
minket.

2. Lazitsuk fel teljesen a jobb vallhevederiinket és lazitsunk a derékhevederen is, de ne
teljesen.

3. Huzzuk meg a bal derék és vallhevedert, hogy a 1égzépalack a bal oldalunkra tol6djon
el.

4. A bal keziinkkel folyamatosan tartsuk a bal vallhevedert, hogy a légzdpalack ne
mozduljon el.

5. Fejjel elore masszunk 4t a falattorésen, ligyeljiink ra, hogy a 1égzdpalack ne akadjon fel.

6. Ellenorizzik felszerelésiinket.
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26 abra: Légzopalack athelyezésével.
Forras: Sajat dbra

Légzdpalack levételével

El6fordulhatnak olyan szitudciok ahol nem elég a 1¢€gz6 palack athelyezése, hanem le
kell venni azt a hatunkrol, hogy atjussunk a falattorésen. Természetesen ezt ugy kell

végrehajtanunk, hogy szamunkra a levegdellatas folyamatos €s zavartalan legyen.
Végrehajtasa:

1. Gy6zddjliink meg rdla, hogy a fal tilsoé oldalan van hova érkezniink és a padld elbir
minket.

Teljesen lazitsuk fel a derék és vallhevedereket.

Kapcsoljuk szét a derékhevedert.

Jobbrol balra vegyiik le a 1égz6t gy, hogy a bal keziinkkel fogjuk a bal vallhevedert.
Toljuk at a 1égzdpalackot ugy, hogy a bal keziinkkel végig fogjuk a bal vallhevedert.
Masszunk utana 0gy, hogy végig fogjuk a bal vallhevedert.

NS kW

Vegyiik vissza a 1€gzdt €s ellendrizziik a felszerelésiinket.
Belegurulas 1égzdbe

Falattorésen torténd menekiilés soran el6fordulhat, hogy az egyik helyiségbdl a masikba
jutva nincs lehetdségiink felegyenesedni, s6t akar a térdeld pozicio felvétele sem kivitelezhetd.
Ez adodhat a kell6 belmagassag hianyabol, a magas homérsékletbdl, de akar a helyiség flisttel
telitddése miatt stb. Ilyenkor kénytelenek vagyunk a légzdkésziiléket fekvd pozicidban

visszavenni. Ebben az esetben a 1égzdkésziiléket magunk mellett ugy pozicionaljuk, ahogy a
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hatunkon kell majd elhelyezkednie, tehat a szelepkerék ,,lefelé”, a labunk felé nézzen. Teljes
karunkat atdugva a valhevederen, oldaliranyt guruldssal magunkra gorditjiik a 1égz6t. Amikor
a 1égz6 a hatunkra keriilt a mésik karunkat is atdugjuk a vallhevederen, lehetéség szerint
méretre allitjuk Oket és bekapcsoljuk a derékhevedert is. Amennyiben erre nincs lehetdség

négykézlab maszva esetleg kuszva haladunk tovabb.
Téglabol és falazoelemekbdl késziilt falak

A téglabol vagy falazdelemekbdl késziilt falakat darabonkénti épitdéelemekbdl,
vizszintes ¢és fliggdleges habarcshézagokkal épitik. Szerkezetiiket tekintve tehat nem homogén,
egyenletes szilardsagi falak. A habarcsrétegek a falazd elemeknél puhabb anyaguak.
Menekiilési ut nyitasa soran ezt hasznaljuk ki, hiszen nem magat a falaz6 elem szerkezetét kell
roncsolnunk elsdsorban, hanem a habarcsréteg és a falazoéelem kotését kell lekiizdeniink. Bar a
habarcsréteg gyengébb, azonban elengedhetetlen az eszk6zok hasznélata. Az eszkoz nélkiili
attorés kisérlete amellett, hogy noveli a levegd felhasznalasunkat sériilésekhez vezethet. Ezen

falak szilardsaga nem teszi lehetévé, hogy iitésekkel vagy rugéasokkal attorjiink rajta.

27-28 abra: Téglabdl és falazoelemekbdol késziilt falak.

Forras: Sajat dbra
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3.4. Részkovetkeztetések

A tiizoltoi beavatkozasok legtobbszor dinamikusan valtozo kornyezetben torténnek. Ezek
az allanddan valtozé folyamatok megkdvetelik, hogy a tlizoltok megfeleléen fel legyenek
készitve és fel legyenek szerelve az elére nem lathatd események kezelésére. Az egyéni
felszerelések és egyéni felkésziiltség szerepe akkor értékelddik igazan, fel, ha a tlizolto elszakad
tarsaitol és csak a sajat felkésziiltségére és a nala 1évo eszkdzokre tdmaszkodhat. A fejezetben
targyal eszkozok tobbsége a magyar tlizoltok eszkoztaraban megtalalhatok ugyan, azonban
elterjedtségiik nem 4ltalanos, egyéni beszerzésekre korlatozodik. Utobbi nem tekintendd
feltétleniil negativumnak, azonban fontos lennek, hogy ezeket a magan beszerzéseket
tudatosabba tegyiik a tlizoltok szamara. Tisztdban legyenek azzal, hogy milyen rendkiviili
szituaciokkal taldlkozhatnak €s ezeket milyen eszkozokkel tudjak eredményesen kezelni. A
gyartok folyamatosan fejlesztenek és versenyeznek a felhaszndlokért, ezért a legkiilonbdzobb
feladatokra alkalmas egyéni eszkdzok érhetdk el a piacon. Ha megfeleld tudatossag jellemzi az
tlizoltok eszkozvalasztasat, akkor az egyéni beszerzéseik biztonsagosan ¢és hatékonyan
segithetik a beavatkozasokat és novelhetik a tulélési esélyeiket is. A megfeleld eszkdz megléte
még Onmagdban nem elegendd. A targyalt tGlélési eljarasok ismeretének megléte mar
negativabb képet mutat a hazai tlizoltok vonatkozasaban. Fontos azonban kiemelni, hogy
jelentds javulast lehetne elérni ezen a téren. Mivel ezek az eljarasok minimalis raforditassal
gyakoroltathatok lennének akar helyi szinten is, és beépithetdk lennének a napi oktatasi
foglalkozasokba is. Megfeleld képzési gyakorisag mellett nem csak a tipizalt, dogmaként
targyalt technikdk lennének készség szinten -elsajatithatok, hanem gyakorlatorientalt,
feladatmegoldd gondolkodas is kialakulhat. Ezen Onmentési eljardsok ismeretek kritikus,
hiszen az dnmentésen tll a késdbbiekben erre épithetd ra a tlizoltdsi mentdegységek szamara
sziikséges ismeretanyag is. Osszességében megallapithaté teht, hogy az egyéni eszk6zok és az
onmentési eljarasok elengedhetetlen tovabbfejlédési lehetéség a haza tizoltd kdzdsség

szamara.
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4. ELETMENTESI ELJARASOK, ESZKOZEIK ES GYAKORLATI
ALKALMAZASUK

4.1. Eszkozok

Tlizoltd mentdegység eszkozei

e Hordagy

e RIT bag

o Kereso kotél

e Hodkamera

o Kéziszerszamok

e Ment6flirész v. gyors darabold

o Kézi miikddtetésii v. akkumulatoros feszit6-vago

e Tartalék palack

4.1.1. Hordagyak

A hordagyak a sebesiiltmozgatas alapvetd eszkozei. Hagyomanyos értelemben a
sériiltek kézben torténd tovabbitasara szolgalnak. Tizoltoi megkozelitésbol hordagyak alatt
nem csak a klasszikus értelemben vett betegmozgatéasi eszkdzoket értjiik, hanem azokat a
specidlis mentéstechnikai eszkozoket is melyek kialakitasuk révén kiilonleges helyzetekbdl
(szilik térbdl, magasbol, vizbdl stb.) torténd kimentés végrehajtasara is alkalmasak. Ebbdl
adodoan a felhasznaldsi teriilettdl fiiggéen a legkiilonbozdbb anyaguak és kialakitasuak
lehetnek.
Hagyomanyos hordagy

Angolszasz nyelvteriileten ,,Furley strecher’-ként ismerik azokat az egyszerii
hordagyakat, amelyek kialakitdsa két parhuzamos rad kozé kifeszitett vaszonbol all.
Napjainkban jellemzden katonai felhasznaldsa jelentés. Egyéb teriileten azokndl az
egységeknél van fontos szerepe, amelyek feladata a tomeges karesemények kezelése, mivel
Osszecsukva kis helyet foglalnak, igy viszonylag kis helyen nagy mennyiségben készletezhetdk
¢és szallithatok. Tlizoltdi szempontbol kevésbé jelentdsek. Specidlis mentések végrehajtasara

nem alkalmasak, nem vonszolhatdk, illetve nem tartjak stabilan a gerincet.
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13. kép: Hagyomanyos hordagy.

Forrés: sajat fényképfelvétel
Board/Combi board
A board a tlizolt6 szolgalatoknal legaltalanosabban elterjed hordagy. Korai valtozataik rétegelt
lemezbdl voltak, manapsag a korszerii board-ok nagy szilardsdgi polietilén milanyagbol
késziilnek. Elonyilik, hogy merevségiik folytdn tartjdk a testet, stabilizaljak a gerincet,
vonszolhatok, alkalmasak vizi mentésre, a rajtuk korben kialakitott kapaszkodok, nyilasok
miatt tobb ember is meg tudja fogni, illetve azokba rogzité hevederek fiizheték. A board egy

valtozata a Combi board, mely egyesiti a board és a lapathordagy tulajdonsagait.

14. kép: Board.
Forrés: sajat fényképfelvétel
Kosarhordagy
Els6ésorban a nehéz terepviszonyok kozotti sériiltek mozgatasara vald. A hordagy szélei
mintegy bolcsé koriilolelik a benne fekvot igy védve a terep egyenetlenségeitdl. Korai
valtozatai fabol, majd fém keretre erdstett drothdlobol késziiltek. Manapsag fémbdl és/vagy

nagy szilardsagl polietilén milanyagbol vannak, igy lehetdség van vonszolasokra is. Els6sorban
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a kutato-mentd egységek, hegyi és barlangi menték hasznéljadk. Kosarszerii felépitése
kifejezetten alkalmassa teszi tlizoltasi mentdegységek szamdra, mivel az egyéb, mentéshez

sziikséges eszkdzok belepakolhatok €s praktikusan a mentés helyszinére juttathatok.

15.kép: Kosarhordagy.
Forrés: sajat fényképfelvétel
Half-Sked
Az amerikai Skedco cég altal els6sorban harctéri alkalmazésra gyartott feltekerhetd, milanyag
Skedco Sked hordagy csalad legkisebb tagja. Ahogy a neve is utal ra gyakorlatilag egy fél Sked

hordéagy. Kifejezetten a sebesiilt szlik térbdl torténd kivonszolasra késziilt.

16. kép: Half-Sked.

Forras: sajat fényképfelvétel
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F.A.S.T. board

A FAST board egy sokoldaltian felhasznalhato félhordagy. Kifejezetten a RIT egységek
szdmara lett kifejlesztve, de sikeresen alkalmazhatdé veszélyes anyagokkal kapcsolatos
kareseteknél, aktiv 16vész eseményeknél és sziik térbol végrehajtandd mentéseknél. Feltiszo
tulajdonsagu kiegészitdivel ellatva alkalmas vizbdl és jégrél mentésre is. A hordagy anyaga
nagyszilardsagti mlianyag. Kialakitdsdban leginkabb egy fél kosarhordagyra emlékeztet, &m
annal keskenyebb, igy a sériilt nem fekszik benne olyan mélyen, mint a stokes hordagy
esetében. Ettdl eltekintve hasonldan jol vonszolhatd egyenetlen terepen, 1épcson is. A sériilt

stabilizalasarol kevlar hevederek gondoskodnak.

17. kép: F.A.S.T. board.

Forrés: sajat fényképfelvétel

Vészon ¢és heveder hordagyak Mega Mover

A harctéri sebesiilt mozgatasok soran mar a kezdetektdl fogva hasznaltdk azt a technikat, hogy
a sériiltet egy pokrocra vagy satorlapra helyezték. Ezzel a gyors rogtonzott megoldassal a
sebesiilt hatékonyabban szallithatd, hiszen a végtagjai nem mozognak kontrollalatlanul, nem
akadnak fel stb. Az alatta elhelyezett szovetanyagon pedig konnyebb fogast talalni. A mai
vaszon hordagyak ezeknek az improvizalt eszkdzoknek a gydrilag, célszerlien kialakitott

valtozatai. Jellemzden egy téglalap alaku nagy szakitoszilardsagh €s kopasallé textilanyagbol
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¢s a korben ravarrt hordozo flilekbdl allnak. Egyes kompaktabb valtozatai csak torzé méretiiek

¢s lehet6veé teszik a sériilt haton cipelését is

4 Lift
bacl
app
carr

18. kép: Vaszon és heveder hordagyak Mega Mover.

Forrés: sajat fényképfelvétel

A hevederhordagyak a vaszonhordadgyhoz hasonl6 elgondolés szerint késziilnek. A kiilonbség,
hogy ebben az esetben nem egy 0sszefliggd vaszon tartja a sériiltet, hanem egy hevederhalo. Ez
ugy kertl kialakitasra, hogy a jellemzden 3-6 hosszaba elhelyezett hevederre merdlegesen

ravarrnak a horddgy hosszahoz igazod6 szamu kereszthevedert.

19. kép: Vaszon és heveder hordagyak Mega Mover.

Forrés: sajat fényképfelvétel
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4.1.2. RIT Bag

A RIT Bag feltalalasat a Central Pierce-i tlizoltosdghoz, azon beliil Darrin Shaw-hoz
kotik.?
A Ritbag célja, hogy mentés soran a bajba jutott tiizoltot elldssa levegdvel a sajat palackja
kitirtilése utan. A Rit Bag-ek orszagonként és allamonként valtozhatnak. Ez a piacon fellelhetd
nagy valasztéknak koszonhetd, valamint annak, hogy az egyes allamok kiilonb6z6 eszkdzoket
rendszeresitettek. A termékek csak formdjukban térnek el egymastdl, illetve gyartonként plusz
funkcidk keriiltek kialakitasra rajtuk. Az alaprendeltetés és a 1égzésvédelmi eszkdz elemei
azonban azonosak. A jellemzd felépitésiik: nagy szakitdszilardsagu, kopas és langallé anyagbol
késziilt hord taska. Egyes valtozatai aljan kemény milanyag boritas taldlhatd, hogy jobban
ellenalljon a kopasnak a f6ldon huzas soran, valamint jobban cstisszon egyenetlen feliileten is.
A hordtaska tartalmaz egy kompozit palackot, nyomascsokkentd egységet, nyomasmérd
egységet, nagy nyomasu egységet (kozvetlen palacktoltéshez), kozépnyomast részt tiido
automataval ¢és egy alarcot. A mentdcsomag rendelkezik magasnyomasu csatlakozoval, minek
koszonhetden a tlizolto kiiiriilt palackja is kozvetleniil feltlthetd a nyomaskiegyenlitédés elve
alapjan. Az amerikai rendszerek eltérése az Eurdpaihoz képest, hogy az itt hasznalt eszkoz
els6sorban a bajbajutott tlizoltd6 mentésére lett kialakitva. Eurdpai piacon a Driager RPS 3500
mentokészlete az egyik legjelentdsebb. A RPS mozaik sz6 a Rettungspack-System roviditése
(jelentése Mentdcsomag-Rendszer). [57]  Ezt a mentécsomagot kifejezetten a tiizoltosagok
szamara fejlesztette ki a Dréiger cég. A rendszer tartozékai: 1 darab hord taska, stlya: 3,5 kg
mérete: hossza 750mm, szélessége 170mm, magassaga 290mm, 1 darab kompozit palack,
nyomascsokkentd, nyomasméro ora, ,,Y”’ idom, 1 darab told6 toml6 karabinerrel. Opcionélisan
kiegészithetd tovabba tulnyomasos tiidéautomataval, a hozza tartoz6 alarccal, normal nyomast
tiiddautomataval, a hozza tartozo dalarccal, mentd csuklydval. Az eszkoz alkalmas mind
személymentésre, mind pedig tdrsmentésre. Személymentésnél az eljards, hogy a mentendd
személy kiilon 1égzésvédelmi eszkdzrdl kapja a levegdt, mig az ,,Y”” idomnak kdszonhetden a
rendszerrel két mentendd személy egyidejlileg torténd lekisérésére is lehetdség van.

Az eszkoz hasznélatanak elényei
. A mentést végrehajtd tlizoltonak csak a sajat levegéfogyasztasaval kell kalkulélnia.

Ezaltal nd a bevetési id6 és a tdvolsag.

23 https://my.firefighternation.com/forum/topics/need-basic-rit-mayday-scene?overrideMobileRedirect=1
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. Filiggetlen marad a mentést végrehajto tiizolto a sériilttdl.

. Elhtiz6d6 mentés alkalmaval az eszkdz korlatlan mennyiségben cserélhetd.

. A mar légzokésziiléket hasznald tlizoltd az 4alarc levétele nélkiil cserélheti a
1égz6késziilekét.

. Eletmentésre kevesebb 1étszam is elegendd.

. Egy tlizolto két személyt is kikisérhet a veszélyeztetett zonabol.

. Az eszkoz konnyedén beadhato sziik réseken, vagy akar kotéllel is leengedhetd.

Az eszk6z hatranyai
A rendszer hatranyaként egyediil csak a keletkez6 tobblet stily emlithetd. Ami egyébként nem
tobb, mint a tlizoltashoz sziikséges felszerelés sulya. Mivel az életmentést végreha;jto tlizoltod a
tlizoltasban nem vesz részt kozvetleniil, igy voltaképpen nem keletkezik tobblet stly.

Tarsmentés Ritbag alkalmazasaval
A mentést végrehajtd tlizoltd ellendrizze eldszor a sajat siiritett levegds 1égzokésziilékét, majd
ezutan hajtsa végre a mentdcsomag ellendrzését is. Ha mindkét 1égzésvédelmi eszkozt rendben
talalta, kezdje meg az ¢életmentést. Az életmentést végrehajtod tiizoltdé a mentdcsomagbdl adja
ol a mentendd személyre a mentdalarcot. Amennyiben sziikséges, a rendelkezésre all6 mindkét
mentdalarc hasznalhatd életmentés céljara. Sikeres mentés utdn kisérje a személyeket
biztonsagos helyre. Ellendrizze a sajat ¢s a mentdcsomag palackjanak nyomasat. Ha mindkét
palackban elegendd levegd van, hajtson végre ujabb személymentést. Abban az esetben, ha a
ketté koziil barmelyik palackban a levegd mennyisége nem elegendd, jelezze a tlizoltas
vezetOnek, majd a palackot cserélje kit.
Bajba kertilt tlizoltd mentése soran kardinalis kérdés lehet a sériilt levegdvel torténd ellatasa.
Térsunk levegdvel torténd ellatasara alapvetden két eset lehetséges:

o Tars l¢legeztetéssel

e Rit bag alkalmazasaval

A tarslélegeztetés soran a sajat levegOkészletiinket osztjuk meg a bajbajutottal. Ezt alapvetden
kétféleképpen tudjuk megvaldsitani: magasnyomésu (Buddy-to-Buddy) és kézépnyomast

(Buddy-to-Mask) 1élegeztetéssel.

Magas nyomasu lélegeztetés (Buddy-to-Buddy) soran a levegdatadds egy nagynyomasu
gyorstoltd csatlakozon keresztiil kdzvetleniil palackbol palackba torténik. Ezzel szemben az
kozép nyomasu élegeztetés (Buddy-to-Mask) soran k6zép nyomasu csatlakozon keresztiil - a
bajbajutott tiidé automatajan keresztiil- kozvetlentil a 16gz6 dlarcéba torténik.

e Magas nyomasu lélegeztetéssel (Buddy-to-Buddy)
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o KozEép nyomasu Iélegeztetéssel (Buddy-to-Mask)
e RIT bag
A Ritbag-bdl torténd tarslélegeztetés soran a levegdbiztositas egy harmadik légzdpalackbol
torténik. A tars 1¢élegeztetéshez hasonlodan itt is lehetdség van magas illetve alacsony nyomasu
levegdatadasra.
Keres6 kotél

A kotél az orientacid megdrzésének ¢€s igy a keresi hatékonysag novelésének legegyszeriibb
eszkdze. A jelenleg érvényes szakutasitds rendelkezik a ...A kifejezetten keresésre szant
kotelek szamos tulajdonsdgukban eltérnek a mentdkdtelektdl. A mentdkotél elsddleges
funkcidja a vertikalisan végrehajtott mentés vagy onmentés. A felhasznalasi célbol adodoan 20
vagy 30 méteres hosszukhoz 12mm —es atmérd tartozik, ami nagy kotéltomeget jelent. Nem
lehetnek tovabba rajta csomok az egyenletes futas miatt. A keresd koteleknek ezzel szemben
nem kell nagy szakitdszilardsaggal rendelkeznie.5-7 mm atmérdjliek, igy sokkal kisebb helyet
foglalnak. Hosszuk jellemzden 100 és 300 1ab (kb. 30 és 90 méter) kozott valtozik. A kotélhez
tartozik egy hordtaska. Az évtizedek alatt a tlizoltosdgok maguk alakitottak ki a taska alakjat
igy beszélhetiink New York, Chicago, Boston stb. stilusu keres6kotél taskakrol. A taska célja,
hogy keresés sordn jol kezelhetéen adagolhatd legyen a kotél gubancolédas mentesen. A
kotélen orientacios pontok Un. ,,markerek” vannak elhelyezve. A markerek szamabol és
egymashoz viszonyitott elhelyezkedésiikbdl egyértelmiien kovetkeztethetiink a behatoldsi pont
irdnyara ¢€s tavolsagara. Egyes koteleken vannak olyan markerek, amelyek karikdk. Ezekbe a
karikakba bekotve magat a tlizoltd ndvelheti az oldaliranyt keresési sugarat. A keresd kotél
kikotési végén tartalmaznia kell egy azonosito jelzést. Ennek célja, hogy tobb keresd csapat

esetén egyértelmiisitheté melyik kotél melyik csapathoz tartozik.
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This is the end of the rope connected to the bottom of the bag (snap ring). This is a 200 ft. rope with 20 ft.
ring/knot spacing. Finding 9 knots on a 200 ft. rope would indicate you have traveled 180 ft. of the 200 ft. of rope

20. kép: Ritbag kereso kotél

Forras: internet

4.2. Elektronikus vészjelzo rendszerek
4.2.1. Mozgasfigyelok

A MAYDAY hivésok koziil az eltévedés az egyik leggyakoribb ok a beavatkoz6
tiizoltok kozott. Az Egyesiilt Allamokban 2006 januarja és 2015 decembere kozotti idészakban
115 tlizoltd vesztette életét eltévedést vagy csapdaba esést kovetden égd épiiletben. Az
orientaci6 elvesztése azonban nemzetkozi viszonylatban is nagy probléma. A 2017 évi The
International Forum to Advance First Responder Innovation-6n a vészhelyzeti egységek
tagjainak helyét és a veszélyforrastol valo tavolsaguk valos idében torténd nyomon kovetésének
megoldatlansagat, mint az els6szamu képesség hianyt (Capability Gap 1.) definialtak.?*

A mozgasfigyeld eszk6zok, kozismereten” bodyguard-ok™ PASS (Personal Alert Safety
System), DSU (Distress Signal Unit), ADSU (Automatic Distress Signal Unit) kifejlesztése az
1980-as évek elejére nytlik vissza harom halalos kimeneteli tlizet kdvetden. 1978-ban a New
York allambeli Syracuse-ban 4 tlizolt6é halt meg egy kollégiumi tiizesetben miutan elvesztették
orientacids képességiiket a fiisttel teli helyiségben.?> 1979-ben 3 tlizoltd halt meg a Texasi
Lubbock-ban miutdn nem talaltak a kiutat a fiisttel teli étterembdl.2° Még ugyanebben az évben
hidba probaltak a mentésre kiildott bajtarsaik megtalalni 2 tiizoltd egy Los Angeles-i tlizben. A

3 tragikus esetet vizsgalatait kovetden a tlizoltosdgok kérték a Nemzeti Tiuzvédelmi

24 https://www.internationalresponderforum.org/sites/default/files/2023-02/gap1_analysis.pdf

25 https://dailyorange.com/2013/04/final-alarm-memory-of-fatal-fire-on-university-avenue-persists-after-35-
years/

26 https://www.firefighterclosecalls.com/firefighter-history-3-25-6/
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Ugynokséget (National Fire Safety Agency- NFPA), hogy dolgozzanak ki egy eszkdzt, ami
hallhat¢ jelet bocsajt ki, ha a tizolt6 tehetetlenné valik. Az elsét 1983-ben mutattak be az NFPA
éves konferencidjan a Kansas City-ben. Az 1983-as bemutatkozast kovetden Otszor
modositottak a vonatkozd szabvanyt. Ezek koziil a két legjelentésebb az 1998-as, ami a
1égzdkésziilékekbe integralt mozgasfigyeldkre vonatkozott, ill. 2007-ben a National Institute
for Occupational Safety and Health (NIOSH) a hé és vizallosag vizsgalatanak eldirasairol.

A jelenleg érvényes szabvany szerint a mozgasfigyeldnek 20 masodperc
mozdulatlansadg utan eldriasztast kell leadnia. A teljes riasztasi allapotnak 30 masodperc utdn
kell mitkddésbe 1épnie illetve manualisan is indithatonak kell lennie. A teljes riasztas soran a
hangerének legalabb 95 decibelnek kell lennie 1 méter tavolsagbol mérve és ezt képesnek kell
fenntartani legaldbb 1 6ran keresztiil. A szabvany 3 frekvenciat hatdroz meg egyet 500 Hz-ben
és kettét 1 kHz és 4 kHz kozott. Ez adja a jelzés tonusat?’. Egyes bodyguardok a hangjelzést

mellett villogd fényjelzéseket is adhatnak.
4.2.2. Radio frekvencias jelzo és kereso rendszerek (vészhelyzeti transzmitterek)

A kizarolag hangjelzést ado jelzérendszerek hidnyossaganak kikiiszobolésére illetve a
gyorsabb ¢és hatékonyabb mentés végrehajtasanak eldsegitésére lettek kifejlesztve a radid
jeleket is sugarz6 mozgasfigyelok. Ezek a rendszerek egy jel add és egy jel fogadd részbdl
allnak. Hasonldoan a hagyomdnyos bodyguard-okhoz, a tiizoltd6 30 masodperces
mozdulatlansadgat kovetden a hang és esetleges fényjelzés mellet-rddiohullamokat kezdenek
sugarozni. A mentdegység a jel fogadasra alkalmas eszkdze ezeket a segélykérd
radidhullamokat fogadja és vizudlis és akusztikus megjelenitéssel ad viszonyitasi vagy egzakt

adatokat a sériilt térbeli elhelyezkedésérdl és tavolsagarol.
Scott Pak Tracker

Az amerikai gyartmanyu Scott Pak Tracker egy az eltévedt tlizoltok megtaldlasara
szolgald elektronikus rendszer, mely idedlis esetben lehetévé teszi az akar 300 méter
tavolsagbol torténd felkutatast is. A rendszer két részbdl all. Egy adobol, ami lehet fliggetlen
eszk0z vagy 1égzokésziilékre integralt. A rendszer masik eleme a vevo egység. Amennyiben az
ado egység viselje nem mozdul egy eldre meghatarozott ideig az ad6 riasztasi allapotba keriil.
Ha a tlizolt6 tovabbra is mozdulatlan marad, aktivalodik az egység és audid és vizualis jelzések
mellett megkezdi az egyedi azonosito jel sugarzasat, amit a vevo egység foghat fel. A kézi vevd

a sugarzott jel felfogasa esetén hangjelzést ad jelezve hogy az ad6 egység aktivalodott. A kézi

Yhttps://www.firefightinghandbook.com/history
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vevon megjelenik a vészjelzést add egység egyedi azonositdé szdma, valamint potméteren €s
szazalékos kijelzon a jel erdsség alapjan megjeleniti az ado relativ tdvolsagat és iranyat. A vevo
egységet a legerdsebb jel irdnyaba tartva a tlizoltasi mentdegység felkutathatja a bajba jutott
tlizoltot. Alkalmazas soran figyelembe kell venni, hogy a sugarzott radidhullamok a fa, tiveg és
vékonyabb falszerkezeteken zavartalanul atjutnak. Fontos azonban, hogy a fém feliiletek, acél
szerkezetek vastag beton ¢és téglafalak, padlok visszaverhetik, valamint az emberi test

elnyelheti. 2,4 GHz [74]

21-22. kép: Scott Pak Tracker.
Forrés: sajat fényképfelvétel

Dréger FRT 1000 / ETR 1000

Az eltéved tlizoltok megtalalasara és a visszavonulasi Ut biztositasara szolgald masik eszkdz a
Dréger gyar FRT 1000 / ETR 1000 rendszere. A rendszer egy 457 kHz frekvencian miikodé jel
ado-vevd. Az eszkoz lehetové teszi a bajba keriilt, eltévedt tarsak helyzetének meghatarozasat.
Alkalmas tovabba a visszavonulasi Gt megtaldldsara, ha mi magunk tévedtiink el. Az eszkoz
altal kibocsajtott alacsony frekvencidju radidhulldmokat nem verik vissza a falak vagy mas
targyak. Pirosan vilagito digitalis kijelz6jén —mely rossz latasi viszonyok kozott is jol lathato-
méterben kifejezve lathatd a keresett tars, vagy a visszavonulési utat jelz6 ETR transzmitter

tavolsaga?s.

28 https://www.draeger.com/en_me/Products/FRT-1000-ETR-1000
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23-24. kép: Driger FRT 1000.

Forrés: sajat fényképfelvétel

Drager FRT 1000

A Dréger FRT 1000 (Firefighter Rescue Transceiver) a Scott Pak Tracker-jétol eltérden
egyetlen elembdl all. Ez az egység egyben képes ado és sziikség esetén vevo funkciot ellatni.
Az eszk0zOn egy piros és egy sarga gomb talalhato. El6bbi az add vagy vevd kozott funkciok
valtasara szolgal utobbi pedig a legkozelebbi ETR egység keresésére.

Driager ETR 1000 az FRT 1000 ad6-vevo egységhez integralhat6. Alkalmas a behatolasi
pont és visszavonulasi ut megjeldlésére. Uzembe helyezve jeleket sugaroz, amit a FRT 1000
egység képes fogni és hasonldan vizudlisan megjelenitve jelzi a tavolsagot. A sugarzo egységet
elérve az azon talalhat6 piros gomb megnyomasaval 10 masodpercig szilineteltethetjiik annak
jelsugarzasat igy a FRT eszkoziink a kovetkez6 ETR jeleit kezdi fogni igy mutatva a

visszavonulasi utat.

77



29. abra: Driger FRT 1000 gyakorlati alkalmazasa 1.

Forras: Sajat dbra
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29. abra: Driger FRT 1000 gyakorlati alkalmazasa 2.

Forras: Sajat dbra
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29. abra: Driger FRT 1000 gyakorlati alkalmazasa 3.
Forrés: Sajat dbra
4.3. Hokamera

A piacon fellelhetd hdkamerak alapvetden két nagy csoportba tartoznak. A tiizoltosagok
altal hasznalt hokamerak kozott megkiilonboztetiink helyzet értékeld vagy tajékozodasi (?)
(Situational Awareness) ¢és taktikai dontéshozatalra alkalmas (Decision-Making) hokamerakat.
Az elsd csoportba tartozd hokamerdk elsddleges feladata a tajékozddas biztositasa.
Segitségiikkel a tlizoltok megtalalhatjak a kivezetd vagy a tlizhdz vezetd utat. Ezek az eszkdzok
azonban nem alkalmasak felderitésre, személykeresésre, taktikai dontéshozatalra. Ennek oka,
hogy alacsony felbontassal rendelkeznek, legtobbszor 160 x 120, ami 19000 pixelt jelent. Ez
az alacsony felbontds nem teszi lehetévé szamunkra, hogy két méternél nagyobb tavolsagrol
felismerjiink aprobb részleteket. Ezeknek az eszkozoknek a képfrissitési frekvenciaja 9-16 Hz
(kivétel az MSA iTIC, ami 30 Hz). Az emberi szem kb. 27 Hz képfrissitésre képes. Minden,
ami ennél kevesebb azt a felhaszndld késve érzékeli. Ez azt eredményezi, hogy til gyors

pasztazas esetén értékes informaciorél maradhatunk le, mert a kép meg fog akadni. Az
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alacsonyabb processzorsebesség miatt 2-4 masodpercbe is beletelhet, amig a hdékamera
alacsonyabb érzékelési modba valt magas hdmérsékletli héforrdsra irdnyitva. Ez kozvetlen
¢letveszélyes helyzetben, ahol masodpercek allnak csak rendelkezésiinkre egyes dontések
meghozésara katasztrofalis eredménnyel jarhat. A tajékozodasi hdkamerakkal minden egyes
tlzoltot fel kellene szerelni, mig a taktikai dontéshozatalra alkalmas hdkamerdk a
tlizoltasvezetd ¢és a keresO-mentd egységek parancsnokai szdmara lehetnek nagy segitség.

Fontos tehat megérteniink, hogy az adott feladatnak megfelelé hdkamerat alkalmazzuk.

A tiizoltosagok altal hasznalt h6kamerak

Tajékozodasi h6kamera Taktikai dontéshozatalra alkalmas hékamera

alacsony felbontas (160 x 120 pixel) nagy felbontas (minimum 320x%240 pixel)

lassu képfrissités (9-16 Hz) gyors képfrissités (minimum 25 Hz)
sziik latbmezo sz¢les latomezd (minimum 3,5" kijelzd)
kompakt kialakitas nehézkesebb kezelés

gyakorlatilag nincs tobblet suly nagyobb tobblet suly

25 kép: Scott Sight 26 kép: MSA Evolution 6000 Plus

Forrés: sajat fényképfelvétel Forrés: sajat fényképfelvétel

4.3.1. Vegetacio tiizek oltdsa

Az épiilettiizekhez hasonldan a kiérkezést kovetd felderités sordn a vegetacid tiizek
oltasa soran is eredményesen alkalmazhatok a hdkamerak. Korlatozott 14tasi viszonyok kozatt,

jelentds fiistképzodés esetén eredményesen és 1ényegesen gyorsabban derithetdk fel a tiizfészkek.
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4.3.2. Veszélyes anyagokkal kapcsolatos karfelszamolds

Mivel a kiilonb6z6 tarolo edényekben tarolt veszélyes anyagok tobbnyire eltérd
hémérsékletiiek, mint maga a tarolok ezért a h6kamera eredményesen hasznalhaté mennyiség
megallapitadsara. Folyékony halmazallapotu veszélyes anyag szabad jutdsa esetén hdkamera

alkalmazéséval jol felderithetd a szennyezés fizikai kiterjedése.

4.3.3. Szabadtéri kutato-mento miiveletek:

A zart térben torténd személymentésekhez hasonloan a szabad természetben valo
személykeresés soran is az ember kornyezettdl eltérd hdmérséklete eredményesebb keresést tehet
lehetdvé. Elsésorban olyan helyzetekben, ahol a szabad szemmel torténd keresés nehézségekbe

itkozik.(pl. sotétben, kod esetén, novényzettel jelentdsen boritott teriiletek stb.)

4.3.4. Kozuti balesetek:

Elsdsorban a beavatkozdi biztonsag novelésére alkalmas. Esetleges lizemanyag vagy veszélyes
anyag szivargasa felderithetd vele. Olyan baleseteknél ahol nem zarhaté ki, hogy tobben is

utaztak a jarmiliben a baleset kornyezetének atvizsgalasa tovabbi aldozatok felderitése céljabol.

4.3.5. Epiilettiizek oltdsa:

Tiizolto1 szempontbdl a hékamerak az épiilettiizek soran végrehajtott beavatkozoi tevékenység
soran hasznalhatok ki leginkabb. A kiérkezést kovetd 360 fokos felderités soran a tlizoltasvezetd
a hokamera haszndlatdval komplexebb képet kaphat a tliz helyérdl, kiterjedésérdl, a tiiz
allapotarol ¢és intenzitasarol. Az Osszegyljtott informaciok alapjan felelésebben donthet a
beavatkozds legmegfelelobb helyérdl/helyeir6l és annak modozatarol. A kéareseménynek
legmegfelelobb beavatkozds a hatékonysag mellet a beavatkozok biztonsagat is noveli.
Hoékamera hasznalataval az épiiletbe hatolva a mentési csoport rossz latasi viszonyok kozott
eredményesebb és gyorsabb személymentés, sziikség esetén tarsmentést hajthat végre. Interior
attack (épiileten beliilrdl inditott tlizoltas) soran a tlizoltok fokozott veszélynek vannak kitéve.
Legveszélyeztetettebb helyen azok a tlizoltok vannak, akik a tiiz jelenlegi helye és a tliz terjedési
iranya kozotti terlileten kénytelenek beavatkozni. A hékamera alkalmazasaval, figyelemmel
kisérhetdk az olyan potencialis veszélyforrasok, mint a flashover, a backdraft, a rollover vagy a
flowpath igy novelve a beavatkozoi oldalrol a biztonsagot. A veszélyforrasok mellet a forrd
pontok és tlizfészkek minél korabbi felderitése ¢és késedelem nélkiili oltdsa gyorsabb és
hatékonyabb tlizoltast tesz lehetdvé. Eredményesen hasznalhatok tovabba a lefeketités kovetd

atvizsgalasban, a beizzasok, parazslasok megtalalasdban és megsziintetésében.
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4.3.6. Hokamerak taktikai alkalmazasa

A hoékamerdk elterjedése az utdbbi évtizedek egyik legnagyobb fejlesztése a tlizolto
eszkoztaraban. Megfeleléen hasznalva nagyban megkOnnyitheti a beavatkozok munkéjat a
karfelszamolasok soran. Eredményes alkalmazasukhoz azonban elengedhetetlen, hogy tisztaban
legytink azok korlataival és értelmezni tudjuk az altaluk kozvetitett képet.

A hoékamerak melegebb pontokat vilagosabb sziirkével, fehérbe hajloan jeleniti meg. A

hidegebb objektumokat sotétebb sziirke, fekete arnyalatban képezi le. Mivel a kijelzén
megjelenitett kép mindig relativ a vizsgalt teriilethez képest ezért képes kiemelni a melegvérii
¢lélények (pl. ember, hazi kedvenc stb.) alakjat.
A korszerlibb kamerak pl. a BULLARD T3 max+ az tn. Super Red Hot funkcidval 500 °F —t6l
(260°C) kezdddden sargara majd a homérséklet emelkedésével folyamatosan narancssargara
majd vOrosre szinezi az eltéré hémérsékleti pontokat. [80] A hdékamerdk tehat nem a
hémérsékletet, hanem a hémérséklet kiillonbségeket érzékelik. Ezért képesek megjelenteni a
hélenyomatokat is.

Hdéinverzid
Egy atlagos ember testhdje kb. 37 °C ezéltal egy szobahdmérsékletii helységben a hdkamera
fehér, vilagos sziirke alakként jeleniti meg. Egy olyan tlizoltot, aki egy ég6 épiiletben tartézkodik
mar sotétebb alakként fogunk vizualizalni a kijelzén, hiszen jo eséllyel az egyik leghidegebb
,»objektum” lesz a helységben. [81]

Hokontraszt
Az objektumok egymastol vald elkiilonithetdségét jelenti. A hdkontraszt ¢lessége, vagy
elmosodasa fiigg az infravords szenzor érzékenységétdl, ill. a megtekintett képen lathato
objektumok hé véltozatossagatol. [82]

Hotelitettség
Abban az esetben johet 1étre, ha targyak a nagy mennyiségli energiat nyeltek/nyelnek el és
egyenletesen hémérséklettel sugarozzak azt vissza. Ekkor hdkamera képe kozel egyenletesen
fehér lesz, igy gatolva annak eredményes hasznalatat. Jellemzden tlizhatés alatt és azt kovetéen
alakulhat ki. [83]

Személymentés
A hdkamerdk eredményesen alkalmazhatok rossz latdsi viszonyok kozott (pl. fiisttel telitett
helyiségek) torténd személykeresésre.

Taktikai alkalmazasa:
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Az atvizsgédlni kivant helyiséget hatoldala megkdzelitésben (plafon, négy fal, padlo)
folyamatosan vizsgaljuk és értékeljiik.
Eléfordulhat, hogy nem minden aldozat rendelkezi egyértelmiien felismerhetd alakkal vagy
szinnel. ennek oka, hogy ruhazat, 4gynemi, tormelék gétolhatja az infravorés sugarzast a
hékamera eldtt.
Mit kerestink?

e nyilvanval6 aldozatformakat

o felismerhetetlen dldozatformakat

e olyan teriileteket ahol potencialisan tartézkodhat &ldozat (pl. &gy, szekrény,

tormelékhalom stb.)
Nem szabad kizarolag a h6kamerara hagyatkozni. gondoskodni kell orientacids pontokrol (pl.

kotélbiztositas, tomlo stb).
4.4. Kéziszerszamok

A tlizolto személyi felszerelésein til - melyek elengedhetetlenek a személyes biztonsag
megOrzéséhez- az eredményes mentés érdekében kiillonb6zé kéziszerszamokkal is szamolnunk
kell. A kéziszerszamok alatt elsésorban a tlizolto fejszét és a haligan vasat értjiik, de feladat
specifikusan a legkiilonbozébb szerszamokat alkalmazhatjuk. A fejszét és a haligant elsésorban
az utunkba keriilé akadalyok (pl. zarak, ajtok, ablakok vasracsok stb.) lekiizdésére hasznaljuk,
azonban a fejszével Kkiterjeszthetjiik keresési sugarunkat is, Ggy hogy a keresdkarunk
meghosszabbitdsara hasznaljuk. Fontos azonban kiemelni, hogy az észak-amerikai
orszagokban ezt a fajta eljarast mar tilos alkalmazni civil személyek esetében, mert fejsériilést

okozhat! Tiizoltok esetében ez a veszély elhanyagolhat6 a véddfelszerelés miatt.
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30. abra: Keresési sugar Kkiterjesztése.

Forras: Sajat dbra

Menté6fiirész v. gyors darabolo

Ezeket az eszkozoket elsGsorban, mint a miiszaki mentés gépeit ismerjiik. A hagyomanyos
lancfiirészek mellet kifejezetten a tlizoltdi beavatkozasok igényeinek megfelelden tobb gyartd
is kindl atalakito szettet, ill. komplett gépet. Az egyik legelterjedtebb ilyen flirész a STIHL
MS461R ment6fiirész. A hagyomanyos flirészektdl eltéréen két kezes elsé markolattal,
nagyobb - vastag tlizoltd kesztyliben is jol megfoghato- inditofogantyuval, 50%-kal csokkentett
fiistgdz kibocsatassal €s 20%-kal kevesebb lizemanyag-fogyasztassal rendelkeznek. (az azonos

teljesitményosztalyba tartozo motrokhoz képest) [84]

* STIHL \:}

27 kép: Mentofiirész v. gyors darabolo

Forrés: sajat fényképfelvétel
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Kézi mitkddtetésti v. akkumulatoros feszitd-vagod

A hidraulikus mentékészletek, feszitévagok mar régota a tiizoltésagok alapvetd felszerelései.
Elsésorban kozuti kozlekedéssel kapcsolatos karesemények felszamolasanal alkalmazzuk.
Tapegységes valtozataik korai kivitelei még nagy mérettel rendelkeztek. Megtelepitésiik és
iizemeltetésiik tobb ember Gsszehangolt munkéjat igényelte. A viszonylag nagy tomegiik ¢és
korlatozott mozgathatosdguk nem tette lehetdvé rugalmas alkalmazdsukat. A nagy
mozgékonysagot ¢€és mobilitast igényld miveleteknél kézi mikodtetésit valtozataikat
alkalmaztdk és alkalmazzdk ma is. Ilyen beavatkozasok a varosi kutat6-mentd (USAR)
miiveletek és a tlizolto-mentdegységek tevékenysége is. A technika fejlédésével megjelentek a
piacon az akkumulatoros valtozataik. Ezeknél az eszk6zoknél mar nem kiilon tapegységhez
csatlakoztatott hidraulika tomldkkel kotjiik 6ssze a munkavégzd részeket, hanem kompakt
kéziszerszamban egyesitik a tapegységes eszkdzok erejét és a kézi miikodtetésiick mobilitasat.
A WEBER Hydraulik kifejezetten tlizoltd mentdegységek szamara kinal akkumulatoros kombi
feszitévagot. Combi tool RIT-TOOL E-FORCE3 [85]

28 kép: Akkumulatoros feszit6-vago

Forrés: sajat fényképfelvétel

Nemzetkozi viszonylatban a tlizoltasi mentdegységek tevékenységéhez és az altaluk
hasznalt eszk6zokhoz €s eljardsokhoz kapcsolodo ismeretanyag boségesen hozzaférhetd. Ezek
azonban itthon altalanosan nem ismertek ¢és igy nem képezik a napi gyakorlat részét. Az ilyen
jellegti tevékenységhez sziikséges eszkoziik rendelkeznek hazai forgalmazokkal, azonban fent

emlitett ok miatt nem 4ltalanosan elterjedtek. A téma tanulmanyozasa soran arra a
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alapozva bevezethetd lenne a haza gyakorlatba a tlizoltasi mentéegység. A felallitasukhoz
szlikséges ismeretek oktathatok és gyakoroltathatok lennének. A szamukra sziikséges eszk6zok
hazai forgalmazoktol beszerezhetok lennének. A megfeleld képzési és tényleges beavatkozasi

eljarasokat a kovetkez6 fejezetben targyalom.
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4. ELJARASOK
4.1. Tizoltasi mentdegyseg

A tlizoltéi beavatkozasok egyik legnagyobb kihivast jelentd feladata a tlizzel érintett
épiiletben torténd személykeresés. A bajba kertilt tizoltok keresése és mentése kiilonbozik a
civilek utan végzett kutatastol és mentéstol. Az ilyen események jelentik a legnagyobb kihivast
a beavatkoz6 tlizoltoknak. Fontos tényezd ilyenkor a mentést végrehajtokon 1évé mentalis
nyomads. Nem egy ismeretlent kell menteni, akivel valdsziniileg semmilyen ismeretség nem volt
az eseményt megeldzden, hanem egy koziiliink valot. Elképzelhetd, hogy még egy szerrel is
érkeztek a karhelyre, netan barati kapcsolatban voltak. A kozeli ismerds, bajtars mentése
mindig is nagy nyomdst helyez a mentést végrehajtokra, veszélyeztetve akar az objektiv
itéloképességet és jozan dontéshozatalt. Az érzelmi nyoméson tul fizikailag is megterhel6bb
egy az egyéni védofelszerelés miatti tobbletsullyal rendelkez6t tlizoltot menteni egy atlagos
civilnél. Tovéabbi problémat jelenthet, hogy amig a civilek valdsziniisithetéen igyekeztek
eltavolodni a veszélyforrastol a tlizoltok mar csak a feladatkoriikbdl adodoan is a veszély felé
mozogtak. Alapszabély tehat, hogy mentésre csak azonos felkésziiltségli és felszereltségli
tlizoltot lehet bekiildeni, mint a bajba keriilt. Ettdl eltérve elképzelhetd, hogy a mentésre
kiildottek el sem érik a bajba jutottat rosszabb esetben magukat is veszélybe sodorjak. A
tlizoltasi mentdegységgel szembeni legfontosabb és legalapvetdbb kovetelmény a késedelem
nélkiili bevethetdség ¢s a lehetd legrovidebb 1d0 alatt végrehajtott mentés. A tlizoltot veszélybe
sodré esemény a legtobbszor minden figyelmezteté elézmény nélkiill kovetkezik be.
Aranyperceknek nevezziik az az idétartamot, amin beliil sikeresen végrehajtott mentés esetén a
legnagyobb esélye van a talélésre a mentésre szorulonak. Ezeket az aranyperceket a sok valtozo
miatt nem lehet egzaktul meghatdrozni. Nagyban fligg példaul attél, hogy mekkora
leveg6készlete volt a kedvezdtlen esemény bekdvetkeztekor. Szintén kritikus tényezd lehet a

mentésre inditott tlizoltok és a bajba kertilt kozotti tdvolsag vagy akar az esemény jellege is.
A tlizoltasi mentdegység feladata:

1. A bajba keriilt tlizolt6 felkutatasa
2. A bajba keriilt tlizolto életvédelme a megtalalési helyén
3. A bajba kertilt tlizolto kimentése

A bajba kertilt tizolto6 felkutatdsa

Amennyiben a bajba keriilt tlizoltdé helyzete nem ismert, abban az esetben a tlizoltasi

mentdegység feladata annak felkutatasa.
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A bajba kertilt tizolto6 felkutatdsanak célja: [86]

e agyors, szervezett, tervszerll keresés végrehajtasa
e a bajbajutott megkdzelitése ugy hogy, a megkdzelités a behatolasi ponttél nyomon
kovethetd €s ellendrizhetd legyen

o amegkozelitést a tovabbi mentdegységek szamara is lehetdvé kell tenni

o akeresést gatlo akadalyok eltavolitasa
Tuzoltasi mentdegységnek nevezziik tehat az olyan azonnal bevethetdo 2 vagy tobb
tapasztalt tiizoltobol allo keresé és mentoegységet, akik képzettek az emeltszintii keresési
és mentési eljarasokban, valamint rendelkeznek a mentéshez sziikséges specialis
eszkozokkel. A mentési csoporttol eltéroen egyetlen és kizarolagos feladatuk, hogy

sziikség esetén végrehajtsak a bajba Keriilt tiizoltok felkutatasat és mentését.
Tiizoltasi mentdegység allhat:

e helyszinen tartozkod6 készenlétben tartott tlizoltok, akiknek kizardlagos feladata a
tlizoltasi mentdegység
e helyszinen tartdzkod¢ tlizoltok, akik a tlizoltassal kapcsolatos egyéb feladatokat latnak

el de, sziikség esetén tiizoltasi mentdegységként funkcionalnak
Tiizoltasi mentdegység sikeres beavatkozasanak 12 pontja [87]
Reagalas

A tlzoltasvezetd a tlz oltasanak egyszemélyi felelds vezetdje. Tehat a
tlizoltasvezetonek rendelkeznie kell afeldl, hogy egy esetlegesen kialakulé N-E-P-P szituaciora
reagalni tudjanak. Késlekedés nélkiil a lehetd leghamarabb bevethetd legyen a tiizoltési
mentdegység. Ennek eléréshez elengedhetetleniil fontos, hogy a tlizoltadsi mentdegység €s az
altaluk alkalmazott eljarasok a mindennapi életben jelen legyenek. Alkalmazhatosaguk tudatos
és szilikség esetén magatol értetédd folyamat legyen. El kell keriilni azt, hogy egy esetleges N-

E-P-P szituacidban az eseményeket késve és ad-hoc jelleggel reagaljuk le.
Készenlét

A tlizoltasi mentdegységnek készenlétben kell allnia, hogy sziikség esetén késedelem
nélkiil be tudjon avatkozni. Ehhez elengedhetetlen, a tlizoltasvezetd €s a tlizoltasi mentdegység
kozotti valds idejl, folyamatos, kétirdnytl informacid csere és a mentéshez sziikséges eszk6zok

készenlétbe helyezése az azonnali beavatkozashoz. Karesetek jellegétdl fiiggden ez a készenléti
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allapot lehet statikus, vagyis a karfelszdmolads ideje alatt a készenlét helyszine allando.
Ugyanakkor egyes karesemények megkovetelhetik a tlizoltasi mentdegység mar a készenléti
allapotban torténd mobilitasat is, vagyis a tlizoltas folyamataval a készenléti helyszin valtozhat.

Alkalmazkodni kell tehat a valtozo6 koriilményekhez.
Felderités

A tlizoltdsi mentdegység altal végzett felderités nem Osszetévesztendd a tlizoltashoz
szlikséges felderitéssel. Bar mindkettd végrehajtasahoz sziikséges a 360°-os koriiljards, mig
elébbi a sikeres karfelszdmolashoz sziikséges addig utdbbi egy esetleges rendkiviili esemény

lereagalasdhoz elengedhetetlen.
Kommunikacio

A megfeleld kommunikacié kulcsfontossagu a tlizoltdsi mentdegység eredményes
alkalmazdsdhoz. Ehhez elengedhetetlen, hogy a tlizoltdsi mentdegység valamennyi tagja
rendelkezzen bekapcsolt allapoti, megfeleld csatornan 1évo radioval. N-E-P-P szitudcioban a
tlizoltasi mentdegység kiilon csatornat hasznaljon igy keriilve el, hogy a tlizoltadshoz hasznalt

radioforgalmazas zavarja a mentés radioforgalmazasat.
Események nyomon kovetése

A tlizoltasi mentdegységnek folyamatosan figyelemmel kell kisérnie az események
alakulasat. Ezaltal valik lehetévé, hogy felvegyék a beavatkozas ritmusat ¢s mindenrdl
értesiiljenek, amirdl sziikség esetén tudniuk kell az eredményes beavatkozasukhoz. Ez a
folyamatos monitorozds nem csak a vizudlis megfigyelést foglalja magaban, hanem a teljes
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folyamatosnak kell maradnia a beavatkozas végéig.
Felkésziilés

A felderités és az események folyamatos monitorozésa soran dsszegytijtott informaciok
alapjan tervet kell késziteniiik arra vonatkozoan, hogy mit fognak tenni, ha bevetik dket. A
tlizoltasi mentdegység vezetdjének kozdlnie kell a mentdegység tagjaival ki milyen eszkozt fog
magaval vinni és mi lesz a feladata. Mivel egy tlizoltas egy folyamatosan dinamikusan valtoz6
folyamat, ezért a valtozd koriilményekhez folyamatosan alkalmazkodni kell a felallitott

beavatkozasi tervvel.

Tamogatas
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Bar a tlizoltasi mentdegység egyetlen és kizardlagos feladata a bajba kertilt tiizoltok
mentése, sziikség esetén tdmogathatja, a beavatkozast amennyiben az nem jar eredményes
alkalmazhatdsdguk csorbuldsaval. Ilyen tamogatd feladat lehet Iétrak megtelepitése,
biztonsagos beavatkozas szemmel tartasa stb. Altalanossagban elmondtatd, hogy olyan
feladatokat lathatnak el, amik nem szepardljadk elegymdastdl a mentdegység tagjai, épiileten
kiviil végezhetdk és nem jar a l1égzokésziilékiik levegdfogyasztasaval. Sziikség esetén tehat

azonnal bevethetok.
Bevethetdség

A tlizoltd mentdegységgel tamasztott legfrontosabb kovetelmény az azonnali
bevethetdség. Ez nem tud megvalosulni, ha a fent emlitett 7 pont nem teljesiil.
Elengedhetetleniil sziikséges tovabbd, hogy a tlizoltd mentdegység tagjai megfeleléen
képzettek legyenek, a mentési eljarasokban valamit azok sikeres végrehajtdsdhoz sziikséges

eszkozok hasznalataban.
Lokalizalas

Sziikség esetén a bajba jutott tlizoltd sikeres mentéséhez a gyors lokalizalds és
megkozelités elengedhetetlen. A tlizfejlodésbol, az alkalmazott beavatkozas taktikabol és a
kommunikéaciobol szarmazd informéciok alapjan tudja a tlizoltasi mentdegység meghatarozni
a bajba jutott tlizolto helyzetét. Elhelyezkedésének pontosabb meghatarozésat teszi lehetdvé a
mozgasfigyeld fény és hangjelzése, a vészhelyzeti transzmitter altal sugéarzott jelek esetleg a
1égzdkésziilék hangos figyelmeztetdje. Amennyiben a bajbajutott cselekvoképes marad, a N-E-
P-P betlisz6 alapjan szolgalo informdaciok, a zseblampaval adott fényjelzések, valamint a keltett

zaj teheti még gyorsabba a felkutatést és igy a mentést.
Helyzet értékelés

A bajba jutott tlizoltd megtalalasa esetén fontos egy gyors (!) helyzetértékelést végezni.
Ennek célja annak eldontése, hogy a gyors kimentés vagy a megtalalds helyén torténd biztositas
a célravezetobb. A legfontosabb van e kdzvetlen életveszély a mentdkre vagy a mentenddre
nézve? Karhely specidlis kdrnyezete miatt a kdvetkezd 1épés a bajbajutott 1égzokésziilékének
ellendrzése. Elegendd levegémennyiség all-e rendelkezésére? Karositdo folyamat érte-e a
tlizoltot, és ha igen az traumas vagy egészségligyi veszélyhelyzetet idézett el6? Haladéktalanul
el kell-e hagyni a helyszint vagy a helyszin biztonsdgos és alkalmas atgondoltabb ¢és

szervezettebb mentés végrehajtasara?
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Sériilt csomagolasa

A sériilt kimozgatasa soran tekintettel kell lenniink ra, hogy rendelkezésre allnak-e a
mentéshez sziikséges feltételek, vagy tovabbi eszkozok helyszinre juttatdsa sziikséges?
Magatehetetlen tiizoltd csomagolasa esetén nem csak a sériilt fizikai mozgatasahoz sziikséges
eszkozokre kell tekintettel lenniink, de a szamara sziikséges levegd biztositast is meg kell oldani

majd a mentés teljes id6tartamara.
Sériilt mozgatasa

A sériilt kimozgatasa soran figyelembe kell venniink, hogy segitséggel tud-e dnalldéan
mozogni vagy magatehetetlen allapotban van? A kimentést a lehetd legrovidebb idotartamon

beliil el kell végezni és a sériiltet a mentdszolgalatnak vagy a tlizolté doktorszolgalatnak atadni.

4.2. Keresési eljarasok ,,elsodleges keresési eljarasok” eljarasrend

Vonatkozik: tlizoltosdgok beavatkozo alloméanya
Célok:

e ¢piileten belill bajbajutott tlizoltd megtalalasa rossz vagy elégtelen latasi viszonyok

kozott
4.2.1. Hatter, definicio:

Az épiileteken belill, tiiz hatdsa a t4jékozodasi képességre és a latasi viszonyokra
rendkiviil jelentds. Az égés folyamata soran keletkezd fiist és homérséklet-emelkedés dramaian
csokkenti a latotavolsadgot, ami megneheziti a tlizoltd szdmara az Gtvonalak és a bajbajutottak
megtalalasat. Az elsddleges keresési eljarasokat azokban az esetekben alkalmazzuk, amikor a
latasi viszonyok jelentdsen leromlottak vagy nullara csokkentek.

Elsddleges keresésnek nevezziikk azt a gyors, de alapos és célirdnyos keresési
tevékenységet, amit a tlizoltas megkezdése eldtt vagy azzal egyidejiileg hajtunk végre. [88] Az
elsddleges keresés legfontosabb tényezdje a keresés célja. Alapvetden kutatdsunknak két célja
lehet: aldozatok felkutatdsa vagy a tliz fészkének felkutatdsa. A feladat meghatarozasa az
els6dleges felderités kovetden torténik. Hatdrozott és céltudatos elsddleges keresési
tevékenységgel novelhetd a beavatkozd biztonsaga, csokkentheték az életét veszélyeztetd
hatasok és gyorsabb ¢és eredményesebb keresés érhetd el. A keresés megkezdése eldtt rendkiviil
fontos a megeldzé informéciogyljtés, amit a szemtaniktol nyerhetiink. Példaul elmondasa

szerint hol szokott aludni a bent rekedt, ill. feltételezhetden tartozkodik-e bent valaki vagy
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biztosan nem (pl. egy hete sielni vannak). A keresés soran igyekeziink a padlészint kdzelében
tartozkodni. Ennek oka, hogy a helységek legtobbszor fentrdl lefelé telitddnek fiisttel, igy
alacsonyan jo eséllyel jobb latasi viszonyok feltételezhetdk, ill. a hdmérséklet is alacsonyabb.
Azokban az esetekben ahol beszakadastol nem kell tartanunk (pl. pince nélkiili f6ldszinti
helyiségek) célszeri négykézlab haladnunk, mivel ilyenkor a csipdnk és a vallunk is a haladasi
iranyra merdleges igy konnyebb megdrizni tdjékozodo képességiinket egy nem vart eseménynél
(pl. plafon hullik rank stb.)

Azt, hogy melyik keresési modszert alkalmazzuk az épiilet jellege és az adott szitudcid
donti el. Milyenek a latasi viszonyok az atvizsgaland6 helyiségben? Nagy belso teret kell-e
atvizsgalnunk, ill. szamolnunk kell-e a keresési teriilet kiterjesztésével? Amennyiben nem,
abban az esetben az orientalt keresés is elegendd lehet. Ha igen akkor a kotél biztositasu

keresést kell alkalmaznunk.

4.2.2. Ajto kontroll

A tlizesetek soran a szobaajtok becsukédsa kulcsfontossagi 1épés a tiiz terjedésének
megakadalyozasaban és a tilélési esélyek novelésében. A tliz terjedése sordn az oxigén
kulcsszerepet jatszik; ha egy ajtét bezarunk, csokkentjilk az égéshez sziikséges oxigén
mennyiségét. Ez nemcsak a langok intenzitasat mérsékli, hanem lassitja a tliz terjedését is, igy
tobb 1dOt biztosit a kereséshez. A tiiz terjedése altalaban gyors, €s az éghetd anyagok elégetése
mellett flist keletkezik, amely dramaian rontja a latasi viszonyokat. A becsukott ajté csokkenti
a langok ¢és fiist bedramléasat egy adott helyiségbe, lehetdveé téve ezzel a hatékonyabb keresést
és tulélést. Ezen kiviil az ajtd zarva tartasa segit megeldzni a hdmérséklet emelkedését is, igy
fenntartva egy viszonylag biztonsagosabb kornyezetet. Az ilyen alapvetd intézkedések

tudatositasa létfontossagl a keresést végrehajto tlizoltd szamara.
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31-32 abra: Ajt6 kontroll.
Forras: Sajat dbra
4.2.3. Egyszerii keresés végrehajtdsa:

Ha az ablakon keresztiil jutottunk be a szobaba elsd lépésként becsukjuk, a szobaajtot
amennyiben az nyitva van. Erre azért van sziikség, hogy meggatoljuk az esetleges flist
bearamlast a szobaba, ami veszélyeztetné a keresést vagy mar magat a mentést. Nyitott ajtd
esetén feltételezniink kell, hogy a sériilt menekiilési kisérlete soran nyitotta azt ki, igy

ellendrizziik az ajtd kozvetlen elterét is!
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AJTO MOGOTT IS
ELLENGRIZNI!

AJTOT BECSUKNI!

33. abra: Egyszeru keresés végrehajtasa
Forras: Sajat dbra

Egyszerli keresés soran tdmaszkodhatunk a latdsunkra is. Nem szabad azonban, hogy ez
feliiletess¢ tegye a szoba atvizsgalasat. Szisztematikusan kell atvizsgalnunk a helységet.
Tilizoltd mentése esetén figyeljiink a 1égzOkésziilék hangos figyelmeztetdjére vagy a bodyguard

hangjéra, lampaval leadott fényjelzésre, tormelékhalmokra stb.

4.2.4. Orientalt keresés végrehajtdsa:

Az orientélt keresés esetében a tdjékozodasi pontnak a falat hasznéljuk. [90] Az orientalt
keresés idedlis lehet kisebb helyiségek atvizsgalasara, ha nem all rendelkezésre hékamera ill.
helyiség méretébdl adodoan a keresd tlizolto(k) gyorsan és biztonsdgosan at tudja/tudjak
vizsgalni. A legfébb alapszabaly, hogy nem veszithetjiik el a fizikai kontaktot a fallal! A
keresést minden esetben ugy hajtjuk végre, hogy valamelyik testrésziinkkel folyamatosan
érintkeziink a fallal vagy egy olyan tarsunkkal, aki érintkezik a fallal. Az orientalt keresés
kizarolag kisebb helységek atvizsgalasara hasznalhato (pl. lako épiiletek szobai, kozépiiletek
kisebb helyiségei, panellakdsok, hétvégi hazak stb.). A keresést 1+1 vagy 1+2 {6 tudja
eredményesen végrehajtani. Fontos, hogy a keresés soran folyamatosan kommunikaljanak

egymassal. A keresést lehet az ora jarasanak megfelelden vagy azzal ellentétesen végrehajtani.
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A tapasztalat az, hogy célszerli olyan irdnyba indulni —amennyiben erre van lehetdség- amilyen
kezesek vagyunk. Az ennek megfeleléen meginditott keresés nagyobb magabiztossagot és igy

nagyobb hatékonysagot eredményez.

AFIGYELEM
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AJTO MOGOTT IS
ELLENGRIZNI!

AJTOT BECSUKNI!

34 abra: Orientalt keresés végrehajtasa.
Forras: Sajat dbra

Mind az egyszeri, mind az orientalt keresés csak abban az esetben lehet eredményes, ha
képesek vagyunk elérni a helyiség kozepét. Keresési sugarunkat ndvelhetjiik, ha hasra fekiidve
végziink sopré mozdulatokat. Tovabbi lehetdség, ha a fejszénket forditva megfogva annak
nyelét hasznaljuk karunk meghosszabbitasaként. Fontos megjegyezni, hogy a fejszével

kiterjesztett keresést mar nem oktatjuk civil dldozatok keresése soran a sériilésvesz¢ély miatt.

Mind az egyszer(i, mind az orientalt keresés hatékonysagat, gyorsasagat novelhetjiik a keresd
1étszam novelésével. 1+2 fovel kétféleképpen tudunk helyiségatvizsgalast végrehajtani. Az
egyik esetben az egyik tlizolto az ajtonal marad biztositani, mig a két keresd tlizolt6 balra, ill.
jobbra indulva vizsgalja at a helyiséget. A masik esetben a két keresést végreha;jto tlizoltd egytitt
mozog ¢€s sziikség esetén egymast hasznalva referencia pontnak terjesztik ki a keresési sugarat,
hogy elérjék a helyiség kdzepét is. Amennyiben két tlizoltd magassaga sem elegendd a helyiség

teljes korli atvizsgalasdhoz abban az esetben kotél biztositasu keresést kell alkalmazni.
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4.2.5. Hokameraval torténo keresés végrehajtasa

A hékameraval vezetésével végrehajtott keresés soran a hékameraval rendelkez6 tlizoltod felméri
a helyiséget. O dont arrdl, hogy sziikséges-e atvizsgalni a szobat vagy tovabb haladhatnak.
Amennyiben a szoba atvizsgalasa mellet dont, a keresd egység a bejaratnal marad, mig a
hékameras tlizolto atvizsgalja a helyiséget. [91] Ez a keresési eljaras az egyik leggyorsabb, hiszen
csak azokat a pontokat kell ellendrizni kiilon, amiket a hékamera nem lat. Nagyon fontos, hogy
amig a keresO a hdkameraval lathatja a keresdegység tobbi tagjat azok a fiist miatt elképzelhetd,
hogy nem lathatjak 6t. Kiemelt fontossagli tehat az egység tagjai kozotti folyamatos

kapcsolattartas.
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ELLENORIZZUK AZOKAT A HELYEKET
AHOVA A HOKAMERA NEM LAT BE

35. abra: Hokameraval torténo keresés végrehajtasa.

Forras: Sajat dbra

97



4.2.6. Hokamera iranyitasaval torténd keresés végrehajtasa.

A hoékameraval irdnyitasaval végrehajtott keresés soran a hdkameraval rendelkezd
tlizoltd a bejaratbdl vizsgalja at a helyiséget. Amennyiben sziikséges kozli, az egység tobbi
tagjaval melyik teriileteket kell alaposabban atvizsgalni. [92] Ekkor a keresd csapat egy vagy
tobb tagja behatol és ellendrzi a kérdéses pontokat. A bejaratnal helyet foglalo tlizoltd a
hékamera segitségével iranyitja a keresést és feliigyeli a biztonsagukat. Ez a keresési eljaras
biztonsagosabb a keresOcsapatra nézve, viszont idéigényesebb. A kommunikacid itt is kritikus
tényez0, hiszen a hdkamera nélkiili keresok szinte vakon hajtjak végre a feladatot a hdkameras

iranyitasa alapjan.
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ELLENORIZZUK AZOKAT A HELYEKET
AHOVA A HOKAMERA NEM LAT BE

36. abra: Hokamera iranyitasaval torténo keresés végrehajtasa.

Forras: Sajat dbra
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4.2.7. , Legrovidebb ut keresése” elve

A legrovidebb ut modszere az egyik legkevésbé szisztematikus keresési eljaras. Elsdsorban
azokban a helyzetekben alkalmazand6, amikor semmilyen informacié nem all rendelkezésre az
aldozatok elhelyezkedésérdl, valamint nincs lehetdség dsszetettebb keresés megszervezésére ¢és
végrehajtasara. A legrovidebb Ut moddszere azon a feltételezésen alapul, hogy a tliz eldl
menekiilok igyekeznek a lehetd legrovidebb titon kimenekiilni. [93] A hékamerat a tiizfészekhez
vezetd legrovidebb ut meghatarozasara és igy a legvaldsziniibb menekiilési utvonal

megtalalasara hasznaljuk, igy kutatva fel az azon elhelyezkedd esetleges aldozatokat.

5.2.8. Koteél biztositasu keresés vegrehajtasa

Kotél biztositdsi keresést elsdésorban nagy belteriilettel rendelkezd épiiletekben,
helységekben hajtjuk végre (pl. iskoldk, sportlétesitmények, gyarépiiletek nagy belteriiletli
lakoingatlanok stb.) az épiilet rendeltetésétdl fiiggetleniil. Lényege, hogy a keresést kotél
biztositds mellett hajtjuk végre. A kotélbiztositds lehetdvé teszi: a gyors szervezett
visszavonulast, biztositja az egység szamara a kivezetd utat és lehetové teszi a segitségre kiildott

tovabbi egységek szamara a gyors odajutast.

Keres6 egység idedlis esetben 4, de legalabb 3 fébol all. Abban az esetben, ha nem allithato fel

teljes egység a harmadik tizolto pozicidja hagyhato el.

1. Thzolto (egység parancsnok): Hokamera, kotél taska, kézi radio, kézilampa

2.Thzolto: haligan, fejsze, kézi radid, kézilampa

3. Tlzolté: feladat specifikus szerszamok, kézi radid, kézilampa

4.Thzolto: RIT bag, kézi radid, kézilampa
Horgonypont
Behatolas el6tt a keresd kotelet megfelelden rogziteniink kell egy horgonyponthoz. A
horgonypontot célszerli a lehetdségekhez képest minél kdzelebb a keresési teriilethez
kialakitani. Fontos azonban, hogy a horgonypont a koriilmények megvaltozasa esetén is
biztonsagos teriileten maradjon. Ezzel tudjuk szdmunkra biztositani a biztonsagos teriiletre valo
visszavonulast sziikség esetén. Tobbemeletes épiilet esetén a horgonypontot a 1épcséhazban
célszerli rdgziteni vagy a tlizzel érintett szint alatt. Tovabbi kdvetelmény a horgonyponttal
szemben, hogy megfeleld stabilitassal rendelkezzen. Az ajtok nem alkalmasak
horgonypontnak, mert becsukodhatnak és igy nem egyértelmii a biztonsagos teriilet felismerése
egy visszavonulds esetén. A behatolési pontot elérve a keresd egység tagjai elfoglaljak helyiiket.

A tlizoltok kb. 1-2 méter tavolsagban legyenek egymastol. A megfeleld elhelyezkedés nem csak
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a keresés hatékonysagat noveli, de az egységparancsnok szamara is konnyebben
ellendrizhetdvé teszi a keresd csapat munkajat és egységességét. Az egységparancsnok megy
ell. Ot koveti a kettes majd harmas szamu tiizoltd a kéziszerszamokkal és végiil a négyes a
Ritbag-gel. A zavartalan és szervezett mozgés érdekében a csapat minden tagjanak azonos

oldalon kell elhelyezkednie, mint az egységparancsnok.
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37. abra: Kotél biztositasu keresés végrehajtasa 1.
Forras: Sajat dbra

Az egységparancsnok a kotelet a mutatd és a hiivelykujja kozt atvezetve engedi ki a
kotél taskabol. Ez a technika lehetdvé teszi, hogy a viszonyitdsi csomokat érezve tudjuk
mekkora tavolsagot tettiink meg. Az egység tobbi tagja az egységparancsnokkal megegyezd
kézzel fogja a kotelet, amikor mozgasban vannak. Abban az esetben, ha barmi akadélyozza
barmelyik tagjat a csapatnak haladéktalanul jeleznie kell legalabb az eldtte haladonak, aki

tovabbitja az eldtte levOonek az egységparancsnokig.

Az egységparancsnok a hokameraval ellendrzi, a teriiletet ahova behatolunk. Szintén a

hékameraval hatarozza meg a tovabbhaladas iranyat.
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38. abra: Kotél biztositasu keresés végrehajtasa 2.

Forras: Sajat dbra
5.2.9. Seriilt mozgatas

A sériilt tlizoltd megtalalasa utdn a mentés a kovetkezd szakaszba 1ép. Amennyiben
lehetdséglink van, rd megkezdjiik a sériilt kimentését. Ez a miivelet az egyszerii egy ember altal
is végrehajthatd vonszoldsoktol a tobb mentd kdzremiikddését igényld bonyolult feladatig

terjedhet.

5.2.10. Vonszolasok

A hagyomanyos elsdsegély tanfolyamokon oktatott sériilt mozgatasi technikék jellemzden
idedlis koriilményeket feltételeznek a mentdk szempontjabol. Ilyenek példaul a fizikai f6lény a
mentd személy javara, jol koriiljarhaté sériilt, jo 1atasi viszonyok, fiisttél mentes helyiség stb.
Tiizoltoi beavatkozasok soran nagy eséllyel, tlizzel és fiisttel érintett helyiségekbdl kell a
mentést végrehajtani, és az idedlis koriilmények a legritkdbban adottak. Ezekben az esetekben
nem feltétleniil valosul meg fizikai eldny a javunkra. Ha tarsunkat mentjiik j6 eséllyel hasonld
sulyt személyt kell mozgatnunk, mint mi magunk. Elég csak a tlizoltd egyéni
védofelszerelésébdl adodo tobbletsulyra gondolnunk. A sériil elhelyezkedése gyakran nem is
teszi lehetévé a hagyomanyos mozgatasi technikakat, mert egyszertien nem fériink, hozza csak
egy adott iranybol. Tovabbi problémat jelenthet, hogy a fiisttel érintett helyiségek -legtobbszor-

fentrdl lefelé kezdenek el megtelni flisttel, ill. a hémérséklet is a padlotol a plafon felé
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novekszik. A karhely specidlis kornyezete miatt fontos, hogy a hagyomanyos technikékon ttl

a vonszolasos sebesiiltmozgatasi technikakat is ismerje a beavatkozé allomany.

5.2.10.1. Vonszolas eszkdz nélkiil

Vonszolas Rautek-féle miifogassal

A Rautek-féle miifogassal kivitelezett vonszolasndl a tlizoltdo a sériilt honalja alatt
atnyulva megragadja a sériiltet a csukldjanal és a konyokhajlat tovénél. Az igy kivitelezett
mentés soran a mentd -a legtobb vonszolasi eljarassal ellentétben- felegyenesedve végzi a
mentés, ennek kovetkeztében a sériilt testsulydnak is jelentds részét cipeli, ill. flisttel telt
helyiségben nehezebben kivitelezhetd.
Vonszolas fejjel eldre

Ebben az esetben a tlizoltd a sériiltet a karjaindl fogva huzza ki a veszélyzonabol.
Kivitelezhetd a sériilt ruhdzatandl megragadva, ill. csukldjanal atfogva. Amennyiben nincs
ruhazat a sériilt karjain, ill. a testi adottsagok miatt nem tudjuk a csukloinal fogva kimenteni
akkor a kovetkezd eljarast alkalmazhatjuk. A tizoltd a sériilt karjait behajlitja, és alkarjait
egymasra fekteti. A két alkart alulrdl és feliilrdl sajat kezeivel atkarolva végzi a vonszolast.
Sziikség esetén a mellkasahoz szoritva ndvelheti a fogés erejét. A Rautek-féle miifogassal
ellentétben itt mar kevesebb suly terheli a ment6t, hiszen a test nagyobb hanyada a padlon
fekszik fel.
Vonszolas 1abbal elére

Amennyiben a helység kialakitdsa nem teszi lehetové, hogy a sériiltet fejjel eldre
vonszoljuk ki (pl. sziik, kis alapteriiletli panzi6 szobak, batorok stb.) akkor a sériiltet a minél
gyorsabb mentés érdekében a fellelt testhelyzetben kell kihtiznunk. A labbal eldre végzett
vonszolasndl a sériilt nadragszarat megragadva, vagy a bokait atfogva végezziik a mentést.
Amennyiben nincs ruhazat a sériilt bokainal, ill. a testi adottsdgok miatt nem tudjuk a bokainal
fogva kimenteni akkor a kovetkezé -eljarast alkalmazhatjuk. A sériilt labait a
konyokhajlatainkba vessziik, és a testlinkhoz szoritjuk. A fogas novelése érdekében

amennyiben lehetséges kezeinket magunk el6tt 6sszefogjuk.

5.2.10.2. Vonszolas hevederrel

A vonszolas hatékonysagat novelni tudjuk elére felkészitett heveder vagy rogtonzott
heveder alkalmazasaval. Ezeket a vonszolasi modokat eldnyben kell részesiteni az eszkoz
nélkiili mentési eljardsokkal szemben. Heveder alkalmazasaval novelni tudjuk a fogas

stabilitasat és ergondmiailag kedvezébb igénybevételt tesz lehetove.
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Vonszolés hevederrel fejjel elére

A hevederrel végzett fejjel eldre torténd vonszoldsnal egy kb. 250 cm hossza
korhevedert alkalmazunk. A korhevedert rahuzzuk a sériilt kezeire és a korheveder alsé szarat
a fej irdnyaba atvetjiik a fels6 szaron. Az igy kialakitott hurok rafesziil a sériilt csukloira és a

hevedernél megfogva stabilan vonszolhatova teszi.
Vonszolas hevederrel, labbal elore

Amennyiben a helység kialakitdsa nem teszi lehetdvé, hogy a sériiltet fejjel eldre
vonszoljuk ki (pl. sziik, kis alapteriileti panzi6 szobak, butorok stb.) akkor a sériiltet a minél
gyorsabb mentés érdekében a fellelt testhelyzetben kell kihuznunk. A hevederrel végzett 1abbal
elére torténd vonszolasnal egy kb. 250 cm hosszu korhevedert alkalmazunk. A korhevedert
rahtizzuk a sériilt 1abaira ¢és a korheveder alsé szarat a test irdnyaba atvetjiik a felsd szaron. Az
igy kialakitott hurok rafesziil a sériilt bokaira és a hevedernél megfogva stabilan vonszolhatova

teszi.
Vonszolés rogtonzott vallhevederrel

Amennyiben a sériilt elhelyezkedése lehetdvé teszi abban az esetben a vallnal fogva
torténd vonszolast kell elényben részesiteniink. Ebben az esetben egy kb. 250 cm hossza

korhevedert a sériilt mind a két karjan beflizve a mellkasara fektetjiik.
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39. abra: Vonszolas rogtonzott vallhevederrel 1.
Forras: Sajat dbra

A korheveder als6 szarat atvetjiik a tarké mogeé és a heveder masi szarat megfogva biztonsagos

helyre vonszoljuk a sériiltet.
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40-41. abra: Vonszolas rogtonzott vallhevederrel 2., 3.

Forras: Sajat dbra
Vonszolas rogtonzott testhevederrel

A rogtonzott hevederrel végzett vonszolasnal egy kb. 700 cm hossza korhevedert
alkalmazunk. A korheveder a bevetési nadrag bal combzsebében van ugy 6sszehajtva, hogy
konnyedén adagolhato legyen. Els6 1épésként a sériilt fejét lazan beletessziik a korhevederbe.
A sériiltet a jobb iranyba haladva elkezdjiik korbejarni. A sériilt bal 1abat felemelve a labai kozt
fektetjiik tovabb a hevedert. Amikor a sériilt bal oldalahoz mellkas magassagba ériink. A fejérol
levessziik a korhevedert és a hata alatt athurkoljuk. Az igy a mellkasnal kialakitott fiileknél

fogva vonszoljuk. el.
Vonszolas a 1¢gz6 hevederénél fogva

Els6 1épésként a sériilt tlizoltot biztonsagos helyre kell vonszolnunk a karhelyszinen
jelenlévo veszélyek eldl. Egy karhelyen szamos kockazati tényezot szamitasba kell venniink a
mentés soran. A hdéterhelés, a fiist, a lehulld tormelékek mind-mind veszélyeztetik mind a
mentendd, mind a mentést végzd tlizoltokat. Amennyiben relativ hosszabb tavon kell
végeznlink a vonszolast (nagy alapteriiletii 1étesitmények, gyarépiiletek, iskola épiiletek stb.) a
sériiltet biztositanunk kell a 1¢gz6bdl valo kicsuszas ellen. A levegémennyiség ellendrzése utan

a derékhevedert a labak kozott Osszekapcsolva ,lagyékhevederként” alkalmazzuk. A
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vallhevedert magéaba visszaflizve biztositjuk az akaratlan fellazulastol. [44.abra] Amennyiben

szlikséges elobb meglazitjuk annyira, hogy biztonsaggal meg tudjuk fogni.

42-43-44-45 abra: Vonszolas a 1égzo hevederénél fogva.
Forras: Sajat dbra
Improvizalt csiga

Elképzelhetd, hogy a sériilt elhelyezkedése csak azt teszi lehetd, hogy megkozelitsiik a

sériiltet, de a vonszolast nem (pl. cs6ben).

Sériilt mozgatasa létran
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Tlizoltéi beavatkozdsok soran gyakran eléfordul, hogy tobbszintes épiiletben kell
dolgoznunk. Az emeleti szintekrél végrehajtott mentések tovabb nehezitik az amugy sem
konnyti sebesiiltmozgatast. Nem csak a sériilt stilyat kell lekiizdeniink, de jelentds gravitacios
erdt is. A sériilt tlizoltot haton fekve talppal az ablak ald mozgatjuk olyan kozel, hogy a térde
legalabb derékszoget zarjon be. Az 1. szdml mentést végrehajté mogé térdel és feliilteti, amig
a 2. szamu a létrardl begyulva megragadja az aldozat karjai és elkezdi kifelé hdzni az ablakon.
Kozben az 1. szamu fogast valtva felallitja a sériiltet és , kihajoltatja” az ablakon, ugy, hogy a
sériilt feje és felso teste a 2. szamu mentd jobb valla feldl essen. Ezutan a sériilt 1abat felemelve
az 6ramutatd jarasaval ellentétesen kiforditja az ablakon, igy a sériilt keresztben fog helyet
foglalni a 1étran. A 2. szdmu ment6 jobb kezével a sériilt jobb hona alatt dtnytlva, balkezével a

sériilt 1abai kozt atnytlva fogja a létrat és lassan a sériilttel egyiitt mozogva elindul lefelé.
Sériilt mozgatasa Iépcsén

Egy sériilt tlizoltd 1épcson felfelé torténd cipelése még az el6zonél is nagyobb fizikai
megterhelést jelen. Néhany lépcséfok lekiizdéséhez elegendd lehet a kiilondsebb koncepcid
nélkili ,,megoldjuk erébdl” megoldas. Azonban ha tobb 1épcséfokot esetleg emeletet vagy
emeleteket kell lekiizdeniink elengedhetetlen a kivalod fizikai kondicion tul az atgondolt és
tudatos eljaras. A tizoltok vastag véddruhdzata valamint a 1égzdpalack miatt kivitelezhetetlen
a hagyomanyos sériiltmozgatas (pl. Rautek). Legegyszerlibb megoldas lehet, ha sériilt mogé
allva feliiltetjiik és a vallhevedereknél megragadva, hatralva mozgatjuk a 1épcson felfelé. Ennél
a megoldéasnal célszerli a derékhevedert a labak kozott 6sszekapesolva ,lagyékhevederként”
alkalmaznunk, igy gatolva meg hogy lefelé kicsusszon abbol. Amennyiben van segitonk a
mentés végrehajtasa soran ¢ vegye a sériilt labait a vallara, Gigy, hogy a sériilt jobb labanak
térhajlata a mentd bal vallara, mig a bal labanak térdhajlata a mentd jobb vallara essen. Azzal,
hogy a sériilt labai a mentd vallan foglalnak, helyet nagyobbat tud emelni, ill. a 1épcsd
kialakitasabol ad6do szintkiilonbség is kompenzalhato. Ennek a mentési eljardsnak a hatranya,
hogy mivel a vallhevedereket fogjuk, karbol kell emelniink és tartanunk a sériiltet, ami
rendkiviili fizikai megterhelést jelenthet és veszélyeztetheti a mentés sikerességét. Célszert,
tehat ha a karunk helyet az egész testiinket hasznaljuk emelésre, ezt valamilyen korheveder
alkalmazaséaval érhetjiikk el. Heveder alkalmazasara tobb megoldas lehetséges a heveder
hosszatol és kivitelétdl fliggden. Az alkalmazéas lényege, hogy a korhevedert rogzitjiik a
sériilten. Ezt megtehetjiik ugy, hogy akéar a sériilt vallhevedereit kotjiik be, de a sériilt torzdjan

is meghurkolhatjuk. A sériilt rogzitése utan a szabadon maradt hurkot a vallunkra, esetleg a
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derekunkra bujtathatjuk igy mar labbal és torzzsel is segithetjiik az emelést. A segitdtarsunk a

fentebb emlitett modon segitheti a sériilt mozgatasat.
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6. DENVER DRILL

A Denver drill egy 1992 szeptember 29-i tragikus eseményen alapul. Ezen a napon Mark
Langvardt (39) a Denveri Tlizoltosag tizoltoja ¢életét vesztette miutan beszakadt alatta a padlo
¢s csapdaba esett egy masodik emeleti kis tarold szobaban. A 6 x 11 1ab (kb. 1,83 x 3,35 m)
alapteriiletli helyiségben két oldalrdl tarold szekrények és iroda felszerelések voltak elhelyezve
ugy hogy csak egy 28 hiivelykes (kb. 0,71 m) széles folyoso volt koztiik egy ablakkal a helyiség
végében. Az aktivaloddo mozgasfigyelore és a zseblampa fényére reagdlva a mentdegység
azonnal 1étrardl elérte az emeleti ablakot, eltavolitotta az ablak racsat és megkezdte a mentést.
Az elsOre egyszeriinek tiind feladat a specialis koriilmények miatt extrém nehéz volt. Az
ablakparkany a foldtdl 42 hiivelyk (kb. 1,07 m) magassagban volt. Langvardt fejjel az ablak
fel¢ fekiidt hason. [97] A mentésre csak a masodik emeleti ablakon keresztiil volt lehetdség.
Tovabb nehezitette a helyzetet hogy, a helyiség sziitkds méretei és az aldozat elhelyezkedése
miatt csak egy mentdnek volt elegendd hely. Osszességében a Denver drill a sziik helységbdl
torténd mentéseknél alkalmazzuk. Tobbféle kivitelezése 1étezik. Alapvetden labbal eldre, fejjel

elére és a boarddal vagy 1étraval végrehajtott valtozatai vannak.

6.1. Denver drill labbal elore

A labbal eldre torténd mentést abban az esetben alkalmazzuk, ha a sériilt fejjel az ablak felé
fekszik. Végrehajtasahoz két mentést végzd tlizoltd sziikséges. Az egyes szamu behatol a

sériilthez, a kettes szamu kintrdl a 1étran allva segit a mentés végrehajtasaban.
Végrehajtasa:

e torjiik be az ablakiiveget, majd a fejszét az ablakkeret négy oldalan végightizva
tavolitsuk el a szildnkokat

e rossz latasi viszonyok esetén hokameraval ellendrizziik a helységet és az aldozatot

e hajoljunk be az ablakon, majd fejszénkkel ellendrizziik a padlo

o fejszénket fektessiik a foldre

o fejjel elore kezdjiink becsuszni a helyiségbe. A labunkat ,,V*’ alakban az ablakkeretnek
feszitve kontrolalhatjuk a beérkezésiink.

e Forditsuk oldalra a sériiltet, hogy helyet nyerjlink. Ne Iépjiink a sériiltre, helyette, ha
szlikséges a 1¢gz0 palackjara 1épjiink.

e vizsgaljuk meg a sériiltet és adjunk visszajelzést radion

e FEllendrizziik a 1égzokésziilékét.

e Forditsuk hatara.
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e Lazitsuk fel a 1¢gz6 hevedereit.

o A derékhevedert kossiik at a 1abai kozt.

e Huzzuk meg a 1¢gz6 hevedereit.

e Mozgassuk a sériiltet a lehetd legkdzelebb az ablakhoz.

e Fogjuk meg a labait, emeljik az ablakhoz és adjuk at a létran allo kettes szamu
tlizoltonak.

e A mentést végzd tlizoltod keressen fogast a sériilt 1égzdjén, a 1étran allo kettes szami
tlizolto a sériilt 1abai kozt futd hevedernél fogva kezdje kifelé huzni.

e Haa sériilt [abai kijutottak az ablakon a kettes szam tlizolto fogja meg azokat. Az egyes
szamu a sériilt vallhevedereinél fogva emeljen. Amint a sériilt kijutott az ablakon

mozgassuk lefelé a 1étran.

6.2. Denver drill fejjel elore

A fejjel eldre torténd mentést abban az esetben alkalmazzuk, ha a sériilt fejjel az ablak felé
fekszik. Végrehajtasdhoz harom mentést végzo tlizoltd sziikséges. Az egyes €s a kettes szamu

behatol a sériilthez, a harmas szamu kintrdl a Iétran allva segit a mentés végrehajtasaban.
Végrehajtasa:

e torjiik be az ablakiiveget, majd a fejszét az ablakkeret négy oldalan végightizva
tavolitsuk el a szildnkokat

e rossz latasi viszonyok esetén hokameraval ellendrizziik a helységet és az aldozatot

e hajoljunk be az ablakon, majd fejszénkkel ellendrizziik a padlo

o fejszénket fektessiik a foldre

o fejjel elore kezdjiink becsuszni a helyiségbe. A labunkat ,,V>’ alakban az ablakkeretnek
feszitve kontrolalhatjuk a beérkezésiink.

e Forditsuk oldalra a sériiltet, hogy helyet nyerjlink. Ne lépjiink a sériiltre, helyette, ha
szlikséges a 1€gz0 palackjara 1épjiink.

e vizsgaljuk meg a sériiltet és adjunk visszajelzést radion

e FEllendrizziik a 1égzokésziilékét.

e Forditsuk hatara.

e Lazitsuk fel a 1¢gz6 hevedereit.

o A derékhevedert kossiik at a 1abai kozt.

e Huzzuk meg a 1¢gz6 hevedereit.
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e A vallhevedereinél fogva iiltessiik fel a sériiltet, igy nyerve teret az ablakon érkezd
kettes szamu tlizoltonak.
o A kettes szamu tlizolto mogeé il a sériiltnek, majd magara huzza azt.
e Az egyes szamu a sériilt vallhevedereinél fogva, a kettes szamu alulrol felfelé tolva
Osszehangoltan emelik a sériiltet.
e A harmas szamu az 1étrardl az ablakon behajolva megfogja a sériiltet a vallhevedereinél,
mig az egyes fogést valtva a sériilt labait a vallaira téve emeli azt.
o A sériiltet kiemeljiik az ablakon, majd mozgassuk lefelé a 1étran.
A Denver drill boarddal illetve 1étraval végrehajtott valtozatait elsdsorban alagsorbol, pincébdl
valé mentéseknél alkalmazzunk. Ezeknek a mentéseknek a k6zds jellemzdje, hogy a mentési
pontnak hasznalt ablak fejmagassdg kozelében helyezkedik el. Ilyen magassagba nehézkes
lenne felemelni egy sériiltet puszta erdvel igy a hagyomanyostol eltéréen boarddot vagy l1étrat

hasznalunk az emeléshez.

6.3. Denver drill boarddal

A boarddal torténé mentést abban az esetben alkalmazzuk, ha a sériilt 1abbal az ablak felé
fekszik vagy ebbe a pozicioba mozgathatd. Végrehajtdsdhoz legalabb ketté mentést végzo
tlizoltd valamint egy board és egy ment6kotél sziikséges. Az egyes szamu behatol a sériilthez,

a kettes szamu kintrdl a segit a mentés végrehajtasaban.
Végrehajtasa:

e A mentdkotelet a board legfelsd oldalnyilasaiba flizziik, igy hogy, egy hurkot kapjunk.

e A boardot rafektetjiik a sériiltre és a hurkot atvetjiik a sériilten, ugy hogy, a mentdkotél
a sériilt honaljai alatt legyen elvezetve.

e A board végét nyomjuk a falnak.

o A kettes szamu a ment6kotél két szarat 6sszefogva elkezdi azt huzni. Amennyiben tobb
tlizoltod is rendelkezésre all tobben huzzak dsszehangoltan a mentdkdtelet.

e A huzassal egy id6ben az egyes szamu tlizoltd a sériiltet vallhevedereinél megfogva

talpra emeli.

7. NANCE DRILL
7.1. Mentés mélybol

Nance vagy mas néven Cincinatti drill vagy Columbus drill
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1987. julius 25-én John Nance (51) tlizoltd beavatkozas kozben beszakadt egy cipdbolt
pincéjébe. A kimentésére tobb kisérletet is tettek, sikerteleniil. Nance felszereléssel egyiitt kdzel
130 kg volt. Els6 kisérletben kotéllel probaltak felhtizni azonban a kotél vékony atmérdje miatt
sem Nance sem a kimentését megkisérlok nem tudtak kelld eré kifejteni, igy Nance
visszazuhant. Ezt kdvetden lekiildtek neki egy létrat, de a nyilas ahol beszakadt nem volt elég
nagy, hogy a létran ki tudjon maszni. Térsai ekkor kéziszerszamokkal elkezdték nagyobbra
bdviteni a lyukat. Kézben a pincében egyre romlottak a koriilmények. A hdmérséklet elérte az
500 C fokot, amit a tizoltok a védoruha miatt kevésbé vehettek észre. Nance-t a
védofelszerelése megvédte ugyan az égéstdl, de kifogyott a levegdbdl és dezorientaltta valt.

Elindult ugyan felfelé, de a 1étra rossz oldalan igy fejjel a padlonak {itkozott. [98]

A kérosodott époletben valé munkavégzés soran a tlizoltok esetében hangsulyosan
szdmolnunk kell a beszakadas lehetdségével. Amennyiben ez bekovetkezik a leggyorsabb ¢és
legcélszeriibb a tlizoltét ugyanazon a nyilason 4t megkisérelni menteni amelyen lezuhant,
mintsem alternativ utvonalakat keresni hozza. A Cincinatti drill tlizoltok vertikélis iranya
mentésére alkalmazzuk, jellemzden egy emelet szintkiilonbség lekiizdésére. Az alkalmazott
eljaras attol fiiggden valtozik, hogy a sériilt képes-e segitséggel végrehajtott onmentésre vagy
sem. A Cincinetti drillt végrehajthatjuk tomlével, mentokotéllel, ill. korhevederekkel.

Szituaciotol fliggden tobbféle végrehajtasa 1étezik.

7.2. Eszméleténél 1évo sériilt mentése
7.2.1. Mentés tomldvel

A toml6 hasznalata az egyik leggyorsabb ¢és legkézenfekvobb megoldast jelenti. Amellett,
hogy kellden erds, alkalmas a bajba keriilt tlizolté szdmara fedezetet nyujtani. Akar nyomas
alatti, akar tires tomldvel hajtjuk, végre torekedjlink ra, hogy a mentendé a tomlétag kozepére
keriiljon a mentéskor. Ellenkezd esetben az emelés sordn a Storz kapcsok megakadhatnak a

nyilas széleiben és akadalyozhatjak a mentést.
Nyomas alatt 1év6 tomldvel

Nyoméas alatt 1évé tomldvel torténd mentést azokban az esetekben alkalmazzuk, amikor a
beszakadt tlizolt6é eszméleténél van €s képes a segitséggel végrehajtott onmentésre. Kiemelés
elott sziikség esetén a sugarat lenyujthatjuk a helyszin biztonsagossé tétele céljabol. A

mentéshez legalabb 4 {6 mentdre van sziikség.

Végrehajtasa:
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e A nyomas alatt 1év0 tomlot egy részét ,,U” alakban lelogatjuk.

e A beszakadt tlizolto beleiil ebbe az ,,U” alakba, mint egy hintaba.

e A mentést végzo tlizoltok az ,,U” alak két szarat ellentétes iranyba huzva emelik ki a

bajba jutottat.

Amennyiben nem 4ll rendelkezésre csak 3 f6 mentd, abban az esetben az un. ,,dupla patk6”
technikat alkalmazhatjuk. Ennél a technikénal a tomld sugarcsdé feldli végét fix pontként
alkalmazzuk. A sugarcsovet tartd tlizoltd hasra fekszik fejjel a nyilas felé. A jobb labaval
,oeleall” a tomlébal hajtott patkéd alakba tgy hogy a patko két szara a mellkasa alatt fusson. Ez
lesz az egyik patko az eljarasban. Ebben a pozicidban sugar fedezetet tud adni a bajba jutott
tarsanak. A tomld fent marado részébdl ,,U” alakban lelogatjuk. Ez lesz a dupla patké masodik
patkoja. Ebbe az ,,U” alakba a bajbajutott lovaglé iilésben beleiil arccal a patkoé allo fix szara
felé. Osszehangolt jelre a 2. szami mentd a patkd mozgod szarat hizni kezdi, ezzel egy iddben

a bajbajutott is huzni kezdi magat felfel¢ a patko allo szaran.

7.3. Eszméletlen sériilt mentése

Bizonyos esetekben a bajba jutott a zuhanast kdvetden eszméletét vesztheti. Abban az
esetben, ha a mentésre szoruld eszméletlen vagy nem képes a segitséggel végrehajtott
onmentésre a fent bemutatott mentés nem alkalmazhat6. Ekkor elsé 1épésként egy mentd
leereszkedik a tomlén a sériiltez. A mar ismert technikaval atkoti a 1€gz6 derékhevederét
lagyékhevedernek. A toml6t atflizi a vallhevederek alatt, majd felnytjtja a fent tartozkodo
tizoltoknak, akik a toml6 két szarat huzva felhuzzak a sériiltet. A kimentést kovetden a tomlot

kiflizik és a mar bemutatott technikaval felhuzzak a masik tizoltot is.

74. Pittsburgh drill

A Pittsburgh drill a Rapid Intervention Training Associates (RITA) altal osszeallitott
szituacios képzési gyakorlat, amely tobb mentési eljarast egyszerre gyakoroltat. Fejleszti a
bajbajutott tlizoltd sikeres mentéséhez elengedhetetlen csapatmunkat, kommunikéciot és ido
kihasznalast. Ezt a gyakorlatsort a pennsylvania-i Pittsburg varos tiizoltosaga fejlesztette ki egy
tragikus tlizeset utan. 1995. februar 14-én a Bricelyn utcai tliz harom tlizolto életét kovetelte.
[99] Az esemény ravilagitott a tlizoltd mentdegységek képességfejlesztésének fontossagara.
James Crawford tlizolt6 parancsok-helyettes, aki maga is részt vett a mentésben, a mentés soran
tapasztalt nehézségek alapjan alkotta meg ezt a harom akadalybdl allo, 50 1ab (15.24 méter)
hosszu palyat. Az akadalyok gy vannak kialakitva, hogy az elsd alatt atbujva (alacsony

profila), a masodikon azon atmaszva (rampa jellegll), mig a harmadikon azon keresztiil kiszva
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(alagut tipusu) lehet atjutni. Az akadalyok és azok elrendezése megkoveteli, hogy a négytagu
csapat egylitt dolgozzon. Elérje a sériilt tlizoltot, felkészitse a kimentésre és az elérési utvonalon

visszafelé haladva kimentse 6t. A feladat teljesitésére 20 perc all rendelkezésre. [100]

7.5. Tizolto ujraélesztés

A stressz és a sziv problémak kozotti dsszefliggések orvosilag mar régota bizonyitottak.
Fontos megkiilonboztetniink azonban a pozitiv (eustressz) illetve a negativ (distressz) stresszt.
[102] A stressz lehet hasznos és elengedhetetlen a tuléléshez. Javitja a koncentracié képességet,
¢berebbek lesziink, aktivizalodnak erdtartalékaink és igy nagyobb erdt tudunk kifejteni. Ezek a
hatasok azok, amelyek az allatokat hozzasegitik a taléléshez, de ugyanez a pozitiv stressz
segitette az embert a torténelmi €s a torténelem el6tti iddkben. Tudatos gondolkozéassal azonban
meghatdrozzak a veszélyhelyzetre adott reakcidinkat. Stressz hatasara a szervezet felkésziil a
tulélésre. Ez az un. ,,Harcolj vagy menekiilj” reakcio (ismerjiikk még: ,,liss vagy fuss” reakcio).
A stressz tehat nem betegség, amit gyogyitanunk vagy elfojtanunk kellene. A stressz segithet a
legjobb valaszt adni a fizikai és mentdlis nyomasra. A tilzott stressz azonban karos és negativan
befolyasolhatja a tlizoltok tulélési esélyeit igy fontos, hogy ismerjiik és idében felismerjiik a
distressz jeleit. A feledékenység, a gyengeség, a faradtsag, a dontésképtelenség, a remegés, a
finom mozgésok elvesztése, a hibazas, a szorongas ¢s a névekvd szivritmus mind-mind a talzott
stressz arulkodo jelei lehetnek. A negativ stressznek azonban nem csak jelei, hanem kivalto
okai is vannak. Attol fiiggden, hogy az élet mely teriiletérdl beszéliink a legkiilonfélébb kivaltd
okai lehetnek a distressznek. Mas a stresszor egy broker, egy buszvezetd vagy épp egy tlizoltd
szdmara. Esetiinkben elsGsorban az elszigeteltség, a faradtsag, a frusztracio, a diih, a szorongas,
a tapasztalatlansadg, a nem realisztikus kiképzés, az irdnyitas hidnya, és a félelem a stresszt
kivalté okok. A National Fire Protection Agency (NFPA) kimutatdsa alapjan 2020-ban 26
tlizoltd vesztette életét szolgalatteljesités kozben az Egyesiilt Allamokban. A halalesetek kozel
felét hirtelen szivhalal okozta.(1. tablazat) [103] A kivalté okok 54% szazalékéaért a fizikai
tulterhelést és a stresszt tették feleldssé.(2. grafikon) Ezen adatok fényében felelétlenség lenne
figyelmen kiviil hagyni annak a lehetségét, hogy sziikség esetén szakszerlien, és ami még
fontosabb, minél korabban meg tudjuk kezdeni az ujraélesztést. A beavatkozasok sordn a
hirtelen szivhaldl a tlizoltokat érintd vezetd haldlok. [101] A kelld id6ben megkezdett jo
mindségli komplett sziv - tiid6 Gjraélesztés kulcsfontossagt nem csak az életben maradas, de a

késobbi szovodmények elkeriilése érekében is. A kérhely specidlis kdrnyezete és a tlizoltok
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nehéz és a testhez szorosan rogzitett védofelszerelése miatt a sikeres mentés érdekében a civil

gyakorlattol markansan eltérd eljarasra van sziikség.

Tuzoltokat sujto halalesetek koriilményei az USA-ban, 2020

Halaleset koriilménvei

Halalesetek szama

Szazalékos megoszlas

Tulterhelés/stressz 26 54 %
Hirtelen tiizterjedés, robbanas 6 13 %
Kozati baleset 4 8 %
Gazolas 4 8 %
Zuhanas 3 6 %
Epiiletomlas 1 2%
Elektromos aramnak vald

kitettség : 2%
Eltévedés 1 2%
Hoének valo kitettség 1 2%
Tamadas 1 2%
Osszesen 48 100 %
Halal oka Halalesetek szama Szazalékos megoszlas
Hirtelen szivhalal 22 46 %
Bels6 trauma ¢€s zzodas 14 29 %
Egési sériilések 4 8 %
Fulladas, Dbeleértve a  fiist

belélegzését is : e
Stroke 2 4 %
Lott sériilés 1 2%
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Ongyilkossag 1 2%

Aramiités 1 2%
Hoéguta 1 2%
Osszesen 48 100 %

7.5.1. Hirtelen szivhaldl és az alapszintii ujraélesztes

A hirtelen szivhalal olyan korkép, melysordn a sziv elveszti pumpald funkcidjat és nem
képes a vért a szervezetben aramoltatni igy a létfontossagl szervek nem jutnak elegendd
oxigénhez. Eletveszélyes allapot, hatékony beavatkozashoz minddssze 3-5 perc all
rendelkezésre, ezen feliil visszafordithatatlan agy és szovetkarosodéssal kell szamolni. A
Magyar Kardiologus téarsasag szerint évente 70-en szenvednek el hirtelen szivhalalt

Magyarorszagon.[17] A talélési esélyt meghatarozza a 4 1épcsds ,,tulélési lanc”.

@ A tulélési lanc

Korai felismerés
€s segitséghivas

CPR utani ellatas

Korai Korai
defibrillalas

a keringésmegallas az életmindség
megelbzésére a keringés visszaallitasara

idényerésre T
ujrainditasara

46. abra: A tulélési lanc.

Forras: Internet
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A szivmegallast kovetd kelld idoben —minél hamarabb- megkezdett j6 mindségii alapszintii

ujraélesztés megléte jelentdsen javithatja a ttlélési esélyeket.
A Magyar Resuscitatios Tarsasag az alabbi ajanlast teszi az alapszintli Ujraélesztést illetden:
Mellkaskompresszio:

e Tenyerlink kéztdi részét helyezziik a mellkas kozepére!
e Kulcsoljuk 6ssze a masik keziinkkel
e Nyomjuk le a mellkast (100-120/perc, 5-6 cm, lenyomas-felengedés)

e Gyorsan és erésen nyomjunk!
Lélegeztetés:

e Fogjuk be az orrat!

e Vegyiink levegdt (normalis légvételnyit)!

e Kapjuk be a beteg szajat!

e Fujjuk be a levegdt, amig a mellkast nem latjuk emelkedni!
e Ezkb. 1 mp-et vegyen igénybe!

e Hagyjuk a mellkast lesiillyedni!

Ez a protokoll civil alkalmazast feltételez. A 1égz6 alarc, a kdmzsa, a sisak, a véddkabat
jelentdsen akadalyozza a civil eljards soran alkalmazott allapot felmérést és végrehajtast. A
jelenlegi ujraélesztési iranyelvek szerint azonban a keringési rendszer O0sszeomlasa utan
szamitanunk kell a 1égzés ledllasara és forditva. Ha tehat nem halljuk a 1égzdalarcban torténd
ki és belégzés jellegzetes hangjat joggal szamithatunk rd, hogy mar bekovetkezett vagy
rovidesen bekovetkezik a keringés leallasa is. Az Egyesiilt Allamokban 2014-ben tettek el6szor

1épéseket, hogy a tlizoltokat felkészitsék ilyen specialis helyzetekre.

Els6 1épésként a sériilt tlizoltot biztonsagos helyre kell vonszolnunk a karhelyszinen
jelenlévo veszélyek eldl. Egy karhelyen szamos kockazati tényezot szamitasba kell venniink a
mentés soran. A héterhelés, a fiist, a lehulld tormelékek mind-mind veszélyeztetik mind a
mentendd, mind a mentést végzd tlizoltokat. Amennyiben relativ hosszabb tavon kell
végeznlink a vonszolast (nagy alapteriiletii 1étesitmények, gyarépiiletek, iskola épiiletek stb.) a
sériiltet biztositanunk kell a 1¢gz6bdl valo kicsuszas ellen. A levegémennyiség ellendrzése utan
a derékhevedert a labak kozott Osszekapcsolva ,lagyékhevederként” alkalmazzuk. A

vallhevedert magaba visszaflizve biztositjuk az akaratlan fellazulastél. Amennyiben sziikséges
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elébb meglazitjuk annyira, hogy biztonsaggal meg tudjuk fogni. Természetesen, ha a kimentést
csak rovidtavon kell elvégezniink, akkor nem végezziik el a sériilt ,,csomagolasat”. Elonyos, ha
a vonszolast a sériilt 1égzdjének vallhevedereinél megfogva végezziik. igy nem csak egy stabil

fogaspontot biztositunk magunknak, hanem fogasvaltds nélkiil tudunk a kovetkezd 1€pés

47. abra: Ujraélesztés tiizolto védéfelszerelésben 1.

Forras: Sajat dbra

A mellkas kompresszi6 folyamatos Egy harmadik tiizoltd kapcsolja ki a 1égzdkésziilék
derékhevederét, majd lazitsa fel a vall hevedereket. A vetkdztetést végzo tiizolto felszolitasara
a mellkaskompresszio egy pillanatra megall, mig a véddkabat cipzarjat lehtzza. [47.4abra]
Folytatodik a mellkas kompresszio. Ha van negyedik tiizolto, akkor 6, ha nincs akkor a 1égz6
hevedereit fellazito tlizoltod az aldozatot a nadrag szarainal megfogja és egyenletes hatdrozott
mozdulattal egyszerre kihtizza a véddkabatbol és a 16gz6késziilekbol. [48.abra] Az Gjraélesztést

a tizoltésag doktorszolgalata/mentdszolgalat folytatja.
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48. abra: Ujraélesztés tiizolto védéfelszerelésben 2.

Forras: Sajat dbra
7.6. Részkovetkeztetés

A tlizoltdsi mentdegységek, kifejezetten arra specializalodtak, hogy gyorsan
beavatkozzanak a veszélyhelyzetekben, kiilondsen akkor, ha egy tlizoltonak segitségre van
sziiksége. A tlizoltdsi mentdegységek szerte a vilagban létfontossagu elemei a modern
tlizoltosagi stratégidknak, hiszen képesek minimalizalni a balesetekbdl eredé kockazatokat és
maximalizalni az ¢életmentési lehetdségeket. A tlizoltasi mentdegység feladatkorének egyik
leglényegesebb aspektusa a gyors reagalds képessége. Amikor egy tlizolt6 bajba keriil — akar
technikai hiba miatt, akar a kornyezeti feltételek kovetkeztében —, minden masodperc szamit.
A gyors reagalashoz elengedhetetlen a felkésziiltség. az ,,ad hoc” szervezett mentések nem csak
a bajbajutottak tulélési esélyeit csokkenthetik, de a nem megfelelden eldkészitett mentési
kisérlet vagy a nem megfelelden felkészitett és felszerelt mentderdk onmagukat is veszélybe
sodorhatjak. Kovetkeztetésem szerint ezek a képességek hidnyoznak a hazai tiizoltosagok
vonatkozasaban. Idészerli lenne a nemzetkozi trendeknek megfelelden a haza gyakorlatba és
képzési programokban integralni. A tlizoltasi mentdegységek kialakitasahoz sziikséges képzési
tematika és eszkozpark jelenleg nem 4ll rendelkezésre. Az ismertetett eljarasok tobbsége
minimalis raforditassal kivitelezheté lenne. Elsdsorban tehidt nem az anyagi forrds hianya
akadalyozza ezek hazai bevezetését, hanem az ismeretek hianya. Az elinduldshoz elsésorban
egy paradigma valtasra lenne, sziikség arra vonatkozdan miként gondolkodunk egy-egy
karesemény felszamolasarol és magdardl a tlizoltd szakma kihivasairdl, mert a vilag

folyamatosan fejlodik.
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A tlizoltd haldlesetek statisztikai adatai alapjdn a hirtelen szivhaldl reélis veszélyt jelent a
beavatkozo tiizoltokra, melynek hatékony ellatdsdhoz a FF-CPR egy konnyen elsajatithato, a
karhely specidlis kornyezetében is eredményes ujraélesztést tesz lehetévé. Az Egyesiilt
Allamokban és Kanadaban mar jelentés tapasztalatokra tettek a sziikséges ismeretek elsajatitasa
terén, melyek jo alapot szolgéltatnanak ahhoz, hogy a hazai képzési rendszerbe is

bevezethessiik.
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8. UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK

A doktori disszertaciomban azokra kérdésekre kerestem a valaszt, hogy milyen eljarasokkal
lennének novelhetdk a beavatkozo6 tlizoltok talélési esélyei egy hirtelen bekdvetkezd rendkiviili
esemény bekovetkeztekor. A téma vizsgalatakor felismertem, hogy jelenleg még kifejezésiink
sincs tobb olyan kulcselemre ami elengedhetetlen a probléma felolddsdhoz. Meghataroztam
ezért a karhelyi tilélés fogalmat, ami a téma feldolgozasanak alapjat jelenti. A karhelyi talélés
fogalma alatt azon eszkozok és eljarasok ismeretét értjiik, amelyek alkalmazasaval a
beavatkozas soran potencialisan €letveszélyes helyzetbe keriild tlizolté képes a veszélyt idében
felismerni, sajat mentését végrehajtani, vagy a masok altal végrehajtott mentést hatékonyan
elésegiteni. Ezt kovetden nyilt lehetdség megoldasok keresésére. A radid6 kommunikacid és
radi6 forgalmazas alapvetd a tlizoltéi munka sordn, azonban pont az egyik legkritikusabb
aspektusara nincs lefektetve egységes eldirds. A nemzetkdzi gyakorlatokat megvizsgalva
megalkottam a N-E-P-P betliszot ¢és definidltam magat a N-E-P-P eljarast. Mivel a hazai
gyakorlatban nincs egységesitve a segélyhivas, a nemzetkozi példdk alapjan javaslom a N-E-
P-P betlisz6 bevezetését. A 1égzésmenedzsment, mint a karhelyi ttlélés alapja megkeriilhetetlen
¢és feliiletesen oktatott téma a hazai gyakorlatban. A 1égzésmenedzsment vizsgalattal
demonstraltam, hogy megfeleld felkészitéssel a hazai tlizoltok tulélési esélyei jelentOsen
trendekkel Osszhangban kifejezetten bajbajutott tlizoltok mentésére specializalodott csapat
létrehozasara. Hasonldéan a karhelyi talélés felépitéséhez sziikséges volt a tlizoltasi
olyan azonnal bevethetd 2 vagy tobb tapasztalt tlizoltobol allo keresd és mentdegységet, akik
képzettek az emeltszintli keresési és mentési eljarasokban, valamint rendelkeznek a mentéshez
szlikséges specidlis eszkozokkel. A mentési csoporttdl eltéréen egyetlen és kizardlagos
feladatuk, hogy sziikség esetén végrehajtsdk a bajba keriilt tlizoltok felkutatasat és mentését. A
fogalom meghatarozasokon tal a sajat tapasztalatokra és nemzetkdzi irdnyelvekre tdmaszkodva
meghatdroztam a Karhelyi talélés és a Tlizoltasi mentdegység képzési tematikdjat, melyeket az

alabbiak szerint 6sszegezek:
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AJANLASOK

Tanfolyam neve: Karhelyi talélés képzés

Elofeltétele: Tiizolto alaptanfolyam

Oraszam: 8+8 ora (30% elmélet + 70% gyakorlat)
Maximalis 1étszam: 10 16

Tanfolyam feladata és célja:

A képzés célja, hogy a tlizoltokat felkészitse a zart téri tlizeknél torténd beavatkozas soran
kialakulhatd vészhelyzetekre. Megismertesse a tlizoltokat az ilyen jellegli kareseteknél
potencialisan rajuk leselkedd veszélyekre. Ezeket a veszélyforrasokat felismerje, azokat
elkeriilje, szlikség esetén azokra ugy reagaljon, hogy sajat ¢életét, egészségét meg tudja dvni
a karositd hatassal szemben. A képzés sordn a tlizoltd elsajatitja a vészhelyzeti
kommunikécio alapvetd irdnyelveit. Megismerkedik a tulélés és menekiilés alapvetd
technikai eszkozeivel, azok hatékony alkalmazéasaval. Elmélyiti a tizolté alaptanfolyamon
szerzett tudasat az egyéni véddeszkozok terén, kiilonds tekintettel a légkori levegotol

fiiggetlen, hordozhato 1égzésvédd eszkozre.

Tanfolyam tételes leirasa:

1. Kockazatelemzés és értékelés
Hirtelen tiizterjedési formakra utal6 jelek €s az egyéb potencidlisan €letveszélyes szituaciok

korai felismerése.

2. Vészhelyzeti kommunikacid

Segitségkérés radion keresztiil. (N-E-P-P), segélykérés fény és hangjelzéssel. Bodyguard.

3. Eszkoz ismeret

A tlizoltd thlélését eldsegitd személyi eszkozok az egyéni védodfelszerelésen kiviil

4. Levegd menedzsment
Légkori levegotol fiiggetlen hordozhato 1€gzésvédd eszkoz. Légzés fizioldgiai hattere.

Vészhelyzeti 1égzési formak.

5. Mozgas karosodott épiiletszerkezetek kozott

6. Menekiilés szintkiilonbségek lekiizdésével
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Szamonkérés modja: -

Tanfolyam neve: Tlizoltasi mentdegység képzés

Elofeltétele: Karhelyi  talélés  tanfolyam,  fizikai
alkalmassag

Oraszam: 8+8 ora (40% elmélet + 60% gyakorlat)

Maximalis 1étszam: 10 16

Tanfolyam feladata és célja:

A képzés célja, hogy a tlizoltokat felkészitse a zart téri tiizeknél torténd beavatkozas soran
bajba keriilt tarsuk mentésére. Megismertesse a tiizoltokat az ilyen jellegli beavatkozasok
tervezési és végrehajtasi eljarasaival. Megismerkednek a keresés és mentés alapvetd
technikai eszkozeivel, azok hatékony alkalmazasaval. Elsajatitjdk az aldozat talélését
eldsegitd életvédelmi és mozgatasi modszereket. Készség szinten alkalmassa valnak a tiizoltd

ujraélesztés procedurajanak végrehajtasara.

Tanfolyam tételes leirasa:

Felkésziilés és tervezés
Aktivalas

Vészhelyzeti kommunikacio
Eszkoz ismeret

Keresési eljarasok

Eletvédelem megtalalasi helyen
Sériilt tizolté mozgatasa

FF-CPR

© N kWD =

Szadmonkérés modja: frasbeli teszt és gyakorlati vizsga
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